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RESUMO

ALIMENTAGAO SAUDAVEL E HIGIENE: A IMPORTANCIA DOS BONS HABITOS
PARA CRIANCAS PRE-ESCOLARES
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Resumo

Infroducdo: quando se trata de bons hdbitos, a alimentacdo sauddvel e a
higiene sdo tépicos indispensdveis a serem trabalhados, tendo em vista a
importdncia dessas prdticas para o funcionamento sauddvel do corpo,
fortalecimento do sistema imunoldgico e melhoria da saude em geral.
Objetivo: relatar uma atividade de educacdo em saude sobre alimentacdo
sauddavel e higiene. Metodologia: relato de experiéncia de uma atividade de
educacdo em saude, desenvolvida por estudantes da 5° fase do Curso de
Enfermagem da Unoesc, SGo Miguel do Oeste/SC. A atividade foi realizada
com criangas pré-escolares, entre quatro e cinco anos de idade, de uma
escola publica de SGo Miguel do Oeste/SC. Abordou-se sobre alimentacdo
sauddvel, higiene bucal e higiene das mdos. Utilizou-se figuras ilustrativas de
alimentos, em que as criancas classificaram os alimentos em sauddveis € ndo
sauddveis e, para demonstrar a escovacdo dos dentes, utilizou-se uma
estrutura em forma de boca e escova dental. Por fim, houve a afericdo das
medidas antropométricas como parte do Programa Saude na Escola (PSE).
Resultados: durante a atividade, os alunos demostraram interesse no tema.

Percebe-se que, desde cedo, existe uma compreensdo, mesmo que bdsica,
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sobre a importdncia dos cuidados de higiene e de manter uma alimentacdo
rica em frutas, vegetais e legumes, bem como consumir moderadamente
alimentos com excesso de gorduras, carboidratos, soédio e doces. Conclusdo:
a educacdo em saude conftribui significativamente para a promocdo da
savude e prevencdo de doencas, tendo melhoria na qualidade de vida desde
ainfancia.
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