=

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2024

RESUMO EXPANDIDO

SEXUALIDADE E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: EDUCACAO EM
SAUDE COM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA

Andressa Wuigk;
Amanda Luiza Goldbeck;
Fabiana Musa Roloff;
Larissa Deise Renz;

Laura Maria Oliveira;
Camila Amthauer;

Leidimari Meneghini.

Resumo

Infroducdo: a sexualidade é entendida como um quesito essencial na vida do
ser humano, que engloba sexo, idenfidade e género, orientacdo sexual,
prazer e reproducdo, sendo influenciada por uma questdo multifatorial
envolvendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, politicos,
culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais (WHO, 2006). No confexto da
sexudlidade humana, faz-se importante abordar a temdtica acerca das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), as quais sdo ocasionadas por
agentes como virus, bactérias, fungos, entre outros microrganismos, sendo que
sua contaminacdo e disseminacdo acontece por meio de contato sexual
(vaginal, oral e/ou anal) ndo seguro, ou seja, sem O uso de preservativo
masculino ou feminino com um dos parceiros infectados. Segundo o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com IST, do

Ministério da Saude, a informacdo € uma ferramenta importante para a
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promocdo a saude e o bem estar do individuo, tornando-se fundamental que
se fale sobre sexualidade de maneira aberta e informativa para promover o
bem-estar e a saude integral da populacdo. Nesse interim, acredita-se que se
deve investirem atividades de educacdo em saude que abordem a temdtica
da sexualidade e das IST, em especial com o0s adolescentes, visto que a
adolescéncia compreende uma fase de transicdo bioldgica, social e
psicolégica, permeada por novas descobertas e experiéncias. Dessa forma, a
informacdo e a conscientizacdo de adolescentes surgem como estratégias
que auxiliam na prevencdo de uma gravidez precoce e de uma IST, os quais
contribuem para consequéncias importantes na vida e na salde dos
adolescentes. Objetivo: relatar uma atividade de educacdo em saude sobre
sexualidade e IST com adolescentes. Metodologia: frata-se de um relato de
experiéncia de uma atividade de educacdo em salde desenvolvida com
adolescentes matriculados no 8° e 9° ano do ensino fundamental da Escola
de Educacdo Bdsica Santa Rita, localizada no municipio de Sdo Miguel do
Oeste, Santa Catarina (SC), a qual faz parte do Programa Saude na Escola
(PSE). A atividade foi realizada pelas académicas da 7° fase do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC), campus de Sdo Miguel do Oeste (SC). A atividade ocorreu em
junho de 2024, no turno vespertino, a pedido da direcdo e coordenacdo
pedagodgica da propria escola. Para a atividade, utilizou-se como ferramenta
metodoldgica uma palestra ilustrativa e interativa, com duracdo aproximada
de duas horas e contou com a participacdo de 18 alunos, sendo seis do sexo
feminino e 12 do sexo masculino, com faixa etdria entre 13 e 16 anos. Os temas
abordados foram sexualidade, anatomia do sistema reprodutor, IST, métodos
contraceptivos e orientacdes sobre o autocuidado. Inicialmente, utilizou-se de
uma apresentacdo audiovisual com imagens ilustrativas e uma mesa
expositora com o0s principais tipos de métodos contraceptivos, como
preservativo feminino e masculino, anficoncepcional oral, injetavel e pilula do
dia seguinte, a fim de facilitar o entendimento dos participantes e tornar a
atividade mais interativa. Em seguida, realizou-se uma dindmica sobre mitos e

verdades que envolvem a sexualidade, as IST e os métodos contraceptivos.
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Por fim, houve uma roda de conversa para o esclarecimento das duvidas
ainda existentes, no qual os adolescentes foram separados por géneros,
conforme solicitado pela direcdo e coordenacdo da escola. Resultados e
discussdo: a sexualidade, crescimento e o desenvolvimento do corpo humano
envolvem diversas mudancas a nivel bioldgico decorrente de alteracoes
fisiolégicas suscetiveis ao momento cronoldgico. Nesse sentido, os resultados
e as metas propostas para essa atividade foram atendidos com éxito, ao
passo que teve boa aceitacdo e participacdo do publico-alvo. Acredita-se
que houve uma compreensdo e conscientizacdo sobre os temas abordados,
bem como maior conhecimento adequado e confidvel, visto que muitos
parficipantes desconheciam alguns assuntos e se espantavam com algumas
informacdes que eram transmitidas. Ressalta-se que a sexualidade deve ser
fratada como uma esfera multifatorial e, a partir do desenvolvimento de
atividades de educacdo em saude, pode-se atingir um publico que, embora
pertenca d mesma faixa etdria, possui vivéncias e percepcoes diferentes, de
acordo com o contexto familiar e social de cada individuo. Entende-se,
entretanto, que sdo muitas informacdes novas que chegam em um Unico
momento e pode ser que o adolescente ndo va absorver toda essa carga de
conhecimento em um Unico dia. Porém, com a conversa didria que pode
ocorrer na escola, com novas atividades de educacdo em saude que
abordem a temdtica e com a consténcia dessas atividades, aos poucos, esse
conhecimento vai se tornando mais claro e enraizado entre os adolescentes.
A construcdo do conhecimento sobre as IST € uma forma de conftribuir para a
promocdo da saude e prevencdo de agravos no publico adolescente,
reduzindo a exposicdo a riscos que, com prdaticas seguras e conscientes,
podem ser evitados. Por fim, ao realizar a roda de conversa, separando os
parficipantes do sexo feminino e masculino, permitiu que houvesse uma
conversa mais aberta, com vdrios questionamentos importantes e que
geravam duvidas nos adolescentes, em especial no caso das meninas, que
compartilharam suas experiéncias de maneira confidencial e respeitosa.
Consideracoes finais: em suma, a atividade realizada contribuiu para a

compreensdo e o entendimento dos assuntos trabalhados, uma vez que
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ainda existem lacunas nas informacdes que os adolescentes possuem sobre
sexualidade, IST, métodos contraceptivos autocuidado e prevengcdo de uma
gravidez precoce. A atividade destaca a funcionalidade crucial da
informacdo adequada e acessivel para a salde dos adolescentes,
prevenindo danos que podem ser evitados com o conhecimento e 0s
cuidados apropriados. Essa conscientizacdo tem a finalidade de empoderar
os participantes a serem protagonistas do seu bem-estar, bem como estarem
cientes de suas escolhas, com comprometimento e responsabilidade. Logo,
as perspectivas e propdsitos foram alcancadas e os participantes pareceram,
de fato, se sensibilizar com as consequéncias advindas de prdaticas sexuadis ndo
seguras. Assim, apreende-se a importdncia de manter e estimular a
continuvidade de acdes educativas similares que possam contribuir para um
crescimento e desenvolvimento mais consciente e sauddvel por parte dos
adolescentes.
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