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Resumo

Infroducdo: a educacdo em saude € um tema amplo a se discutir, j[& que se
trata de uma importante estratégia para a construcdo de conhecimentos e a
execucdo de atividades no dia a dia de cada pessoa. De acordo com o
Ministério da Educacdo (MEC, 2008, p.21): “A educacdo deve ser um fator de
promocdo e protecdo d saude, bem como estimular a criacdo de estratégias
para a conquista dos direitos de cidadania”. Assim, a educacdo em salude
engloba diversos processos promotores da saude, bem-estar e qualidade de
vida da populacdo, sendo que as escolas surgem como importantes espacos
de producdo do conhecimento e promoc¢do para uma vida sauddvel. Pode-
se dizer que a escola € um meio onde profissionais de saude conseguem
orientar, de forma Iudica e objetiva, sobre assuntos pertinentes a saude e a
qualidade de vida das criancas e adolescentes em relacdo a escolhas mais
saudaveis e responsaveis a serem adotadas, conscientizando-os de que uma
boa saude se faz com pequenos habitos. Nesse contexto, a higiene pessoal €
uma temdatica de extrema importéncia, fazendo-se necessdrio que as
criangas sejam conhecedoras do assunto e estimuladas ao autocuidado, j&

gue a auséncia desses cuidados pode ocasionar diversos problemas de salde
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e reduzir seu bem-estar. Por conta disso, ainda na inf@ncia deve ser infroduzida
e enfatizada a importdncia da higiene aos pequenos, com campanhas e
palestras interativas, as quais tém como finalidade a prevencdo de doencas
e promocdo do autocuidado desde cedo. Objetivo: potencializar as
condutas de higiene pessoal, demonstrando a sua importédncia no dia a dia
das criancas, a fim de promover sua salde e contribuir para uma melhor
qualidade de vida. Método: trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividade de educacdo em saude, readlizada no Centro Municipal de
Educacdo Infantii e Fundamental (CMEIF), uma escola localizada no
municipio de Anchieta, regido extremo oeste de Santa Catarina. A atividade
foi realizada no més de abril de 2024, por estudantes da 79 fase do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC). A atividade teve duracdo aproximada de 60 minutos e contou
com a participacdo de 46 criancas, matriculadas no sexto e sétimo ano do
ensino fundamental. A necessidade em explanar sobre o assunto surgiu a
partir de uma conversa com a coordenadora pedagdgica da escola, a qual
informou sobre o impasse que os estudantes estavam tendo com relacdo aos
cuidados de higiene pessoal. A apresentacdo se sucedeu de forma expositiva
e ufilizando-se de dindmicas, a fim de uma melhor atencdo e compreensdo
dos participantes. Foram abordados assuntos como as alteracdes hormonais
que ocorrem nesta fase da vida e os cuidados com a higiene pessoal, com
orientacdes sobre a higienizacdo das mdos e dos pés, da pele, do couro
cabeludo, a higiene intima e a higiene bucal. Na sequéncia da
apresentacdo, organizaram-se algumas atfividades I0dicas, como a
demonstracdo de como posicionar e utilizar um absorvente intimo, bem como
o seu descarte correto. Para isso, utilizou-se um absorvente descartavel, uma
peca infima feminina (calcinha) e fambém um pedaco de papel higiénico. A
outra afividade consistiu na lavagem das mdos, em que os participantes
tiveram suas mdos pintadas com tinta guache e, com os olhos vendados,
tinham de realizar a higienizacdo correta das mesmas. A intencdo era de que
os alunos percebessem que a lavagem inadequada das maos pode ndo as

higienizar de forma correta e completa, podendo acarretar riscos para a
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saude. Resultados e discussdo: no decorrer da atividade foram levantadas
algumas perguntas sobre o entendimento da temdatica trabalhada e, mesmo
com a pouca interacdo dos alunos do sétimo ano, percebeu-se que as turmas
j& possuiaom uma compreensdo sobre higiene. Ressalta-se que a higiene
pessoal &€ o ato de limpeza de todo o corpo, devendo ser realizada por todas
as pessoas pois, com esses cuidados, evita-se odores desagraddveis e previne-
se o aparecimento de doencas por conta de uma md higiene, além de
promover uma sensacdo de conforto, alivio e limpeza, principalmente em dias
mais quentes. Entretanto, verificou-se que mesmo com a maioria dos alunos
participantes tendo um conhecimento prévio acerca do tema, muitos
relataram ndo executar hdbitos simples de higiene pessoal, como lavar as
maos antes e apds o uso do banheiro, nas refeicoes e tdo pouco lavar frutas
e verduras antes de seu consumo. Ainda, com uma dindmica educativa de
lavagem das maos, os alunos foram estimulados a realizar esse importante
hdbito de higiene, mas que muitos desconhecem sua correta realizacdo.
Houve a participacdo e interacdo de todos e, a partir dessa experiéncia,
pode-se confirmar que os bons hdbitos de higiene estdo associados ao
incentivo e a conscientizacdo das pessoas desde a inféncia, usando métodos
que estimulem o cuidado com a higiene pessoal, a exemplo da lavagem das
mdos antes e depois de cada refeicdo e apds o uso do banheiro, tomar
banho diariamente, cortar as unhas e manter uma boa higiene bucal, sendo
a escola uma importante aliada para este processo de educacdo em saude,
conforme indicado por Rocha e Silva (2018). Conclusdo: em suma, conclui-se
que a abordagem da higiene pessoal € fundamental desde 0s anos inicidais,
como medida para a promoc¢do e a manutencdo da saude. Portanto, deve
ser incenfivada nos ambientes de educacdo de forma din@mica, fazendo
com que as criancas possam criar o hdbito dessa prdtica desde a infancia,
com o objetivo de adquirir boas prdaticas de saude que irdo levar para a vida
adulta e assim reduzir o risco de desenvolver doencas e condicdes precarias
de saude que possam estar relacionadas a falta de cuidados com a higiene
pessoal. Por fim, para as estudantes de enfermagem a experiéncia foi 6tima e

enriquecedora para a sua formacdo, ao permitir vivenciar de forma pratica o
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desenvolvimento de uma atividade de educacdo em saude na escolq,
contribuindo para o estimulo da autonomia e autocuidado de criancas em
idade escolar. Tal experiéncia também pode ser apontada como positiva por
conta do acolhimento feito pela instituicdo escolar e pela participacdo do

grupo para o qual a atividade foi pensada e desenvolvida.
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