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Resumo

O Iluto € um processo considerado normal apds a perda de algo ou alguém
que possui valor para a pessoa, geralmente o luto é associado apenas em
questoes sobre a morte de um ente querido mas, também sabemos que o luto
pode ser sofrido em decorréncia a perda de qualquer coisa que atribuimos
grande valor sentfimental. O processo de luto pode ser sofrido quando se
rompe um relacionamento de amizade ou amoroso, ou até mesmo na perca
de um animal de estimacdo ou de um bem material, como afirma Ramos
(2016).

Segundo Kovdacs (2008) apud Clem (2021) a perda € um processo que gera
grande desorganizacdo na vida do ser humano, por ndo limitar-se apenas a
pessoa, mas a toda e qualguer mudanca na vida humana. Podemos
entender que o processo pode advir desde grandes até pequenas mudancas
dependendo exclusivamente dos valores atribuidos condizentes a sua
subjetividade. Cada pessoa € Unica e se desenvolve e fransforma-se de forma
individual, logo entdo devemos entender que para cada um o processo de
luto é vivido e senfido de formas diferentes.

Enfre tanto mesmo que cada individuo experiencie o luto de formas distintas,

ainda assim podemos citar segundo Fischer (2007) algumas fases do luto,
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sendo elas as seguintes: o choque, negacdo, raiva, barganha, depressdo e
aceitacdo. A aceitacdo permite que o individuo consiga se organizar diante
da realidade. Isso ndo significa que todas as fases vGo aparecer no processo
de todas as pessoas, inclusive ndo significa também que serd na mesma
ordem. Podemos perceber que o processo de luto é vivido de formas
diferentes e variando de individuo para individuo, podendo assim ser mais ou
menos dificil de se passar por este momento, de acordo com a intensidade,
0s sentimentos, a vinculacdo e o contexto em que aconteceu, diz Ramos
(2016).

Para melhor compreender os valores que podem ser atribuidos se faz
necessario citar Costa (1998) O amor é sindnimo de felicidade, ter alguém que
se pode fer prazeres, seguranca, parceria, confianca, ajuda, disponibilidade,
consideracdo mutua, enfim entre outras coisas & sem divida idealizado como
algo maravilhosamente bom. "Justamente porque foi colocado num lugar
exorbitantemente idealizado pedimos ao amor o que, um dia, pedimos a
Deus” (Costa, 1998, pdag.101). Apesar de ser uma citacdo antiga ainda nos
tempos atuais se tfem muitos resquicios de ideais como estes citados, entdo é
evidente que as pessoas sofram grandes impactos em suas vidas apds um
termino de relacionamento, levando as pessoas que perpassam por estes
momentos em suas vidas vivenciar o luto pelo relacionamento.

No processo de luto, hd necessidade de compartilhar sobre a dor da perda,
buscando enconfrar apoio para passar pelo sofrimento, também para
ressignificacdo do mesmo. Se faz necessdrio que o enlutado se permita a
fluidez das emocoes e também de seus sentimentos correspondentes a perda,
assim podendo elaborar um novo significado para o que jd ndo existe mais, E
Santos et al. (2024). As vezes, as pessoas também buscam por psicélogos ou
terapeutas, para passar pelo processo de luto, essencialmente quando é
muito dificil e interfere diretamente na vida do individuo. O luto € uma reacdo
normal e sauddvel a perda, e ndo é um transtorno mental. Entretanto, o luto
pode se tornar mais complexo podendo durar meses ou até anos, e pode
exigir intfervencdo terapéutica. No ambiente psicoterapéutico segundo a

Abordagem Centfrada na Pessoq, se faz importante a seguinte atitude
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facilitadora: A Consideracdo Positiva Incondicional. Nao apenas essa atitude
facilitadora mas também todas as outras.

No processo terapéutico € observado a importdncia da Aceitacdo
Incondicional Positiva pois permite que o outro se sinta confortdvel em trazer
sobre suas emocoes e sentimentos quantas vezes forem necessdrias, sendo
aceito pelo seu terapeuta para assim poder também se aceitar. Rogers (1957)
diz sobre a Consideracdo Positiva Incondicional "uma aceitacdo calorosa de
cada aspecto da experiéncia do cliente como sendo uma parte daquele
cliente" e ainda “implica numa forma de apreciar o cliente como uma pessoa
individualizada, a quem se permite ter os proprios sentimentos, suas proprias
experiéncias” (ROGERS, 1957, p. 165). Sendo assim € observavel que quando
o paciente ndo se sente aceito na forma que ele se expdem, isso dificulta o
processo de aceitacdo de seus proprios sentimentos, afinal como se aceitar
se nem mesmo meu terapeuta me aceita.

Portanto quando se deparamos com um cliente em processo de luto e ressalto
NAo0 apenas no processo de luto mas em todo e qualquer processo
terapéutico é necessario se desprendermos de nossos conceitos de certo ou
errado, ou valores morais pessoais, para que seja possivel aceitar o outro sem
nenhuma amarra moral assim como afirmam Fitaroni et al (2022). Desta forma,
o luto &€ uma resposta emocional natural a perda de alguém ou algo de
grande significado e valor sentimental, ndo apenas se limitando & morte mas,
também a rompimentos de relacionamentos. Em alguns casos de processos
de luto precisamos de intervencdo psicoldgica para facilitar o processo. Na
ACP ¢é importante o terapeuta ter Consideracdo Incondicional positiva além
de todas as outras atitudes facilitadoras.
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