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Resumo

INTRODUCAO: O presente resumo tem por objetivo geral andlisar a
concepcdo de fransferéncia no processo psicoterapéutico segundo Jacques
Lacan e suas implicacoes para a prdtica clinica psicanalitica a partir de um
caso atendido pela estagidria do curso de Psicologia da Universidade do
Oeste de Santa Catarina (UNOESC), ao realizar o componente de Estagio
Curricular Supervisionado I. O local de atendimento foi a Clinica de Psicologia
da UNOESC. Ainda, tem como objetivos especificos: compreender a definicdo
de transferéncia na feoria lacaniana e explorar seus mecanismos de
manifestacdo no contexto terapéutico, assim como investigar a importancia
da fransferéncia na relacdo analista-paciente discorrendo sobre as suas
implicacoes clinicas.

DESENVOLVIMENTO: A ftransferéncia é um conceito fundamental na
psicandlise, inicialmente desenvolvido por Sigmund Freud e posteriormente
aprofundado por Jacques Lacan. Na perspectiva lacaniana, a transferéncia
ndo € apenas um fendmeno a ser observado, mas uma ferramenta essencial
para arevelacdo do inconsciente do paciente. Para o autor, a transferéncia
é um fenbmeno estruturante no processo analitico, onde os desejos

inconscientes do paciente sdo projetados no analista. Tem-se, a partir disso, a
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transferéncia como uma repeticdo simbdlica das relacdes primdrias do
paciente, revelando a verdade do sujeito afravés do seu discurso, uma
construcdo que possibilita a emergéncia do inconsciente na fala do paciente.
Nesse caminho, a associacdo livre é outro conceito central na prdtica
psicanalitica, infroduzido por Freud e utilizado por Lacan em sua abordagem
tedrica. Essa técnica permite ao paciente expressar pensamentos e
senfimentos sem censura, facilitando o acesso ao material inconsciente.
Durante a associacdo livre, os desejos e conflitos inconscientes do paciente
comecam a se manifestar no discurso. E nesse contexto, que a fransferéncia
se torna evidente, pois os conteldos emergentes sdo frequentemente
projetados no analista. Lacan (1998) sugere que a transferéncia se alimenta
da associacdo livre, jd que esta Ultima possibilita que o inconsciente do
paciente se revele através de suas associacoes, permitindo que os elementos
transferenciais sejam identificados e frabalhados na andlise (FREUD, 1976).
Nesse sentido, observou-se o processo terapéutico da paciente Rosa,
ilustramente identificada e inspirada na fildsofa polonesa Rosa Luxemburgo,
em consideracdo ao sigilo paciente-analista. Observou-se, desde o inicio dos
atendimentos, que Rosa, uma mulher de 34 anos, demonstrou afravés de suas
falas uma busca por certa aprovacdo e reconhecimento. Em seu discuro,
Rosa frequentemente procurava reafirmacdoes positivas da analista,
demonstrando ser importante receber validacdo. Essa postura tornou-se
perceptivel também em suas narrativas sobre eventos didrios, onde buscava
confirmacdo de que suas acodes e escolhas estavam corretas. Dessa forma,
Lacan argumenta que a transferéncia se manifesta principalmente através do
discurso do paciente, no qual o analista € colocado no lugar de "sujeito
suposto saber’, permitindo que o discurso do paciente guie o processo
analitico. Esta posicdo permite ao paciente transferir seus conflitos, fantasias e
desejos inconscientes para o analista, conferindo a emergéncia e
interpretacdo desses conteldos. A partir disso, pode-se identificar que Rosa
projetou na analista, um desejo inconsciente relacionado a suas figuras
parentais, especialmente na necessidade de obter aprovagado, validacdo ou

reconhecimento, como buscou em seus pais durante ainf@ncia. Ainda, Lacan
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adverte contra os perigos da contratransferéncia, onde o analista pode
projetar seus proprios conflitos no paciente. Por conseguinte, evidencia-se a
importancia da transferéncia na relacdo analista-paciente, de modo que se
apresenta como vital para o progresso da andlise, considerando que o
analista pode acessar o inconsciente do paciente e promover a elaboracdo
psiquica. Lacan, vé a fransferéncia como uma encenacdo que deve ser
manejada com cuidado pelo analista para evitar a estagnacdo do processo
terapéutico. Em suma, esse estudo destaca a importdncia de uma
abordagem tedrica sélida e uma aplicagcdo prdtica cuidadosa da
transferéncia na pratica clinica psicanalitica.

CONSIDERACOES FINAIS: Ao refletir sobre o processo terapéutico de Rosa e
perceber o movimento da transferéncia, adotou-se uma postura por parte da
analista de ndo fornecer imediatamente a aprovacdo que a mesma
buscava. Ao invés disso, optou-se por utilizar interpretacdes para ajudar a
paciente a reconhecer essa necessidade como uma repeticGo de seus
desejos infantis. Nesse sentido, a analista tem a possibilidade de interpretar
gue a constante busca de aprovacdo na andlise reflete uma busca similar na
relacdo com os pais, facilitando a paciente a elaborar esses desejos
inconscientes. Tem-se como processo importante o questionar, realizar
perguntas que ajudam a paciente a explorar e entender as raizes de sua
busca por validacdo. Afravés da andlise dessas respostas, pode-se guiar a
paciente a reconhecer a repeticdo desses padroes em outras dreas de sua
vida. Com o decorrer do processo psicoterapéutico, a paciente pode
comecar a entender que sua necessidade de aprovacdo estd enraizada em
desejos inconscientes relacionados as suas figuras parentais. Esse
reconhecimento pode levar a uma elaboracdo desses desejos, permitindo ¢
paciente desenvolver uma maior autonomia emocional e reduzir a
necessidade de validacdo externa. O processo andlitico facilita a
emergéncia de novos significantes, ajudando a paciente a reestruturar sua

relacdo com a busca de aprovacdo.
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