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Resumo

INTRODUCAO: Esse resumo tem por objetivo geral analisar os multiplos papéis
da mulher na familia sob a perspectiva da teoria psicanalitica, a partir de um
caso clinico atendido pela estagidria do curso de Psicologia da Universidade
do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), durante os atendimentos psicoldgicos
realizados pelo o componente de Estagio Curricular Supervisionado |, sendo a
Clinica de Psicologia da UNOESC o local dos atendimentos. Ademais, tem
como objetivos especificos: explorar o impacto emocional e psicoldgico dos
multiplos papéis familiares na saude mental da mulher e discutir sobre as
contribuicdes da psicandlise para a compreensdo e o apoio a mulher na
gestdo de seus papéis dentro da familia.

DESENVOLVIMENTO: Para discorrer sobre o caso, considerando o sigilo e
confidencialidade das informagdes, a paciente serd referida aqui pelo nome
ficticio de Nice, em referéncia a médica psiquiatra que revolucionou o
tratfamento mental no Brasil. Nice, apresentou-se desde o primeiro
atendimento como alguém com faciidade em falar sobre si, mais
especificamente sobre todos os papéis que desempenha em seu seio familiar,
além de gerenciar a empresa da familia. Em seu discurso, Nice descreveu por
vdrios momentos o sentimento de sobrecarga e exaustdo, decorrente da

tentativa de conciliar suas multiplas funcoes e conflitos relacionados
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expectativa de perfeicdo, cendrio esse compreendido pela teoria
psicanalitica através das obras de Sigmund Freud, que expde os conflitos
infernos e o impacto do inconsciente na vida cotidiana. Freud (1923[2011]),
descreve como a infernalizacdo dos papéis sociais pode gerar conflitos
psiquicos, especialmente quando hd uma discrepdncia entre o Eu ideal e o
Eu real. Essa abordagem proporciona um entendimento profundo dos
conflitos infernos e da dindmica inconsciente que influenciaom a mulher na
gestdo de seus multiplos papéis, uma vez que, os conflitos entre os desejos
inconsciente e as exigéncias da realidade podem contribuir & geracdo de
angustia e sinftomas psicoldgicos (Freud, 1923[2011]). Adicionalmente, Melaine
Klein (1946) aborda a divisdo do self como uma forma de defesa frente as
ansiedades e as demandas externas, o que fornece-nos contribuicoes
significativas para entender os mecanismos de defesa que Nice pode estar
utilizando para lidar com a pressdo de exercer os papéis de made, esposd, nora
e filha nessa relacdo familiar. Ainda, Santos, Miranda e Belo (2020) trazem para
aprofundar a andlise as ideias de Nancy Chodorow (1978), que discorre sobre
a reproducdo da maternidade e o papel da mulher na familia, discutindo
sobre como as mulheres sdo socialmente condicionadas a assumir multiplos
papéis, o que pode vir a convergir em uma internalizacdo de expectativas
que afetam a sua saude mental, sendo estd por muitas vezes negligenciada
em prol do outro. Apesar de por um lado o desejo de ter um filho completar a
estrutura psiquica da mulher (Santos, Miranda e Belo, 2020), ao mesmo tempo
tem-se a perpetuacdo do ciclo de maternidade, uma vez que a mulher
assume a maior parte das tarefas de cuidado dos filhos. Nesse sentido,
Chodorow (1978) complementa discorrendo sobre a vida adulta das mulheres
nas familias ser dotada de vdrias insatisfacdes e para além de apontar a
incompatibilidade entre as necessidades de mulheres e homens, ela
evidencia o isolamento da mulher na familia nuclear, o que expde a
dificuldade do contato das mulheres com amigas e parentes femininos, como
evidenciado na readlidade de Nice. Concomitantemente, Jacques Lacan
(1949) aborda a temdatica do papel do desejo e da linguagem na formacdo

da identidade, argumentando que os desejos sdo estruturados pela
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linguagem e pelas relacdoes simbdlicas (Ferreira, 2020), ou seja, os papéeis
desenvolvidos nas relacdes sdo influenciados tanto por expectativas da
familia, quanto pelas narrativas linguisticas e culturais internalizadas pela
paciente Nice.

CONSIDERACOES FINAIS: A compreensdo dos aspectos que circundam os
papéis desempenhados por Nice em sua familia a partir da perspectiva da
teoria psicanalitica pode oferecer valiosas ferramentas para o apoio 4s
mulheres na gestdo de seus multiplos papéis. Tal como, contribuicdes para as
mulheres que encontram-se em situacoes semelhantes. Assim, percebe-se que
a psicoterapia tem ajudado Nice a reconhecer a necessidade de um
ambiente que permita a coexisténcia de seus diferentes papéis, mas sem
perder-se da sua identidade individual, equilibrando assim suas demandas
internas e externas e proporcionando um suporte eficaz para a sua saude

mental.

REFERENCIAS

FERREIRA, Isaias Goncalves. O sujeito lacaniano enfre o desejo e o gozo.
Analytica Revista de Psicandlise, SGo Jodo del-Rei, v. 9, n. 16, p. 1-29, 2020.
FREUD, Sigmund. O Eu e o ID "autobiografia" e outros textos [1923-1925].
Traducdo de Paulo César de Souza. 1. ed. SGo Paulo: Companhia das Letras,
2011. 326 p.

KLEIN, Melanie. Notas sobre alguns mecanismos esquizoides. 1946. Disponivel
em: <http://donaldwoods.pbworks.com/w/file/fetch/100061713/KLEIN_1946_
Notas%20sobre%20alguns%20mecanismos%20esquiz%C3%B3ides.pdf.> Acesso
em: 20 jun. 2024.

SANTOS, Mariana Rubia Gongalves dos; MIRANDA, Jhonatan Jeison de; BELO,
Fdbio Roberto Rodrigues. Idealizacdes e prescricoes psicanaliticas acerca da
maternidade em Chodorow: um debate atual. Psicologia: Ciéncia e Profissdo.
Minas Gerais, V. 40, p. 1-14, 2020. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/pcp/a/LDbLSMCGPSWCXBZQVSFhm4c/#>.  Acesso
em: 20 jun. 2024.



[ RESUMO EXPANDIDO

priscila.dc@outlook.com

matias.trevisol@Qunoesc.edu.br

- 2024 J V‘

v é

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE

[




