r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2024

RESUMO EXPANDIDO

LUTO NA VISAO DA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

Andrei Luiz Furlan

Franciele da Costa

Resumo

Ao longo da vida, as pessoas enfrentam diversas perdas significativas. Dentre
elas estdo os pais, familiares, amigos, pessoas proximas e companheiros.
Sabe-se que a morte pode ser percebida e sentida de diversas maneiras,
mas ao se falar em luto, considera-se a tristeza como elemento fundamental
e principal nesse processo. (BASSO & WAINER, 2011).

Para tanto, o luto pode ser entendido como um sofrimento de perda de um
ente, resultfando em sinfomas emocionais (tristeza, culpa, ansiedade e
soliddo), comportamentais (choro, falta de concentracdo, apego a objetos
pertencentes ao falecido), cognitivos (preocupacdes, confusdo mental e em
casos mais graves, alucinagodes) e fisicos (indisposicdo, falta de ar e
despersonalizacdo) (ZWIELEWSKI & SANT'ANA, 2016).

Durante anos, o luto foi associado a doenca mental, vide a semelhanca
com a depressdo, pontos que eram considerados como a perda e o vazio
(APA, 2014). O Iuto vivenciado pode levar sim a um grande sofrimento e
vazio, bem como a saudade e a preocupacdo, sendo tais aspectos,
respostas esperadas e naturais de uma passagem pelo luto, leva-se em
conta que muitos vivenciam o luto e seu significado dentro de sua propria
cultura e religido, ocorrendo uma variaocdo de sentimentos e
comportamentos para lidar com esse momento dificil.

Adiciona-se a isso, a variacdo conhecida como luto normal, que seria uma
resposta mais adaptdvel e sauddvel diante da perda do ente querido,
conseguindo expressar a dor de forma mais natural, sem que essa dor
prejudique suas relacdes ou vida pessoal em geral, conseguindo a partir
dessa perda e desse sentimento ressignificar amizades, momentos vividos e
de conseguir perceber seus sentimentos, evitando o luto irracional ou mal
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adaptativo descrito por Malkinson (2010) como sentimentos de negacdo e
repressdo a perda ocorrida.

Somado a isso, faz-se necessdrio o profissional da psicologia observar e
compreender os sinfomas resultantes do luto normal ou mal adaptativo, a fim
de redlizar intervencoes que possam auxiliar a lidar com seus sentimentos e
ndo o conduzir a um agravo ou negligenciar seus sintomas. Buscar
compreender seus pensamentos, emogcoes e suas crencas em relacdo a
perda, verificar como estd sendo o processo de lidar com essa perda e quais
questoes ficaram em evidéncia ou surgiram apds o falecimento do ente
querido, podem ser alguns pontos auxiliadores para realizacdo durante a
psicoterapia.

Destaca-se a Terapia Cognitiva Comportamental como uma das
abordagens que mais beneficiom o paciente ao trabalhar questdoes mais
urgentes em relacdo ao luto, como o alivio dos sinftomas, manutencdo das
emocoes e reorganizacdo de senfimentos para melhor o funcionamento do
individuo, para que o mesmo, fora da sessdo possa perceber pegquenas
situacoes e aplicar os métodos abordados na psicoterapia como forma de
aliviar os sinfomas de maneira mais prdtica, tornando-se assim, em alguns
momentos, o seu proprio terapeuta (Beck, 1997).

Ressalta-se algumas estratégias que podem ser usadas ao decorrer das
sessoes para o enlutado produzir respostas mais sauddveis a partir de
comportamentos de podem ser mudados ou adaptados. Tais estratégias
ndo sdo obrigatdérias em todas as psicoterapias, ficando a critério do
psicoterapeuta se cabe aplicd-las ou ndo.

Resolucdo de problemas: utilizada para avalior o que e gquem estd em
prioridade na vida do enlutado. Fazendo com que o mesmo consiga
verificar a existéncia de distorcdes cognitivas que |he impedem de ser mais
funcional e apresentando-o novas formas de olhar para tal situacdo.
Reestruturacdo Cognitiva: buscar identificar pensamentos irracionais e/ou
catastréficos, buscar evidéncias aos pensamentos desadaptativos, a fim de
avaliar e realizar a mudanca para pensamentos mais adaptativos (Beck,
1997). Prevencdo de recaidas: busca psicoeducar o paciente quanto ao seu
funcionamento, suas potencialidades e dificuldades, usando técnicas de
habilidades para lidar de maneira mais eficaz perante ao problema (Beck, et
al., 1979).

Portanto, uma perda poderd trazer uma dor e sofrimento que podem
impactar o individuo de diversas formas, causando alteracdes psicoldgicas,
fisiologicas, comportamentais e alterando seus contextos pessoqis e sociais
que o mesmo estd inserido. Ao surgir, tais dificuldades podem trazer um
grande sofrimento a vida do enlutado, causando prejuizos na sua vida e
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desorganizando diversas dreas da vida, para isso tende-se a oferecer a
busca pela Terapia Cognitiva Comportamental a qual por ser estruturada,
breve e focada no soffimento no momento atual, contribui para a
amenizacdo dos sinfomas gerados pela perda, capacitando o paciente a
lidar com suas questoes de maneira mais adaptativa.
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