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Resumo

A ludoterapia, com base nos pressupostos da Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP), estabelece que um processo psicoterapeutico ocorre
fundamentalmente através da relacdo humana. Estas relacdes, devem ser
permeadas de respeito, com crenca nas potencialidades da crianca,
estimulando-as a se sentirem valorizadas neste momento de crescimento.
Neste contexto, a ludoterapia pode ser compreendida como um método de
ajudar criancas a se ajudarem, j& que o jogo € o meio natural de auto
expressdo. (Axline, 1972).

Para tanto, deve-se utilizar o recurso da brincadeira, pois, conforme
afirmam Viana, Imbrizie Jurdi (2017), brincar € uma manifestacdo de vida, um
exercicio pleno de imaginacdo e criatividade, um meio para contornar
l6gicas opressivas, e uma poténcia para criar caminhos e dispositivos para
novos agenciamentos.

A Abordagem Centfrada na Pessoa (ACP), desenvolvida por Carl Rogers,
baseia-se em principios fundamentais como a consideracdo positiva
incondicional, a empatia e a congruéncia. Na ludoterapia, esses principios
podem ser aplicados para criar um ambiente seguro e acolhedor para a

crianca. A consideracdo positiva incondicional consiste em aceitar a crianca
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sem julgamentos, permitindo que ela se sinta valorizada independentemente
de suas acdes ou senfimentos. A empatia exige que o terapeuta busque
compreender profundamente as experiéncias e emocdes da crianca. A
congruéncia implica que o terapeuta seja genuino e auténtico, expressando-
se de maneira verdadeira e fransparente. Na prdtica da ludoterapia, esses
principios se refletem na maneira como o terapeuta interage durante as
brincadeiras, criando um espaco onde a crianca pode explorar livremente
seus sentimentos e experiéncias, promovendo assim seu desenvolvimento
emocional e psicologico.

Este estudo busca compreender a ludoterapia e a sua importdncia
durante atendimentos psicoterapéuticos com criancas, baseado nas
demandas praticas da Clinica Escola de Psicologia. Tendo como, um
vislumbre das discussoes tedricas dentro das prdticas clinicas, com relatos de
vivéncias pessoais da autora principal.

Na prdtica de ludoterapia na abordagem centrada na pessoa (ACP),
segundo Dorfman (1992), a hora terapéutica pertence exclusivamente a
crianca, diferentemente de outras ocasides em sua vida, onde ela pode ser
solicitada a atender aos desejos dos pais, da escola ou de outras pessoas.
Dorfman (1992) traz que geralmente a crianca € trazida a terapia devido co
fato de ter desagradado ou preocupado algum adulto. Desta forma,
raramente chega ao encontro terapéutico com desejo de auto explorar-se.
“Ela se lanca nessa experiéncia singular do mesmo modo que penetraria em
oufras novas experiéncias — amedrontada, entusiasmada, cuidadosa, ou de
qualguer outra maneira que lhe seja fipica em sua reacdo ante situacoes
novas”.( Axline, 1984, p.68).

De uma forma generalizada, as criancas demonstravam no primeiro
atendimento muita desconfianca, pois além do desconhecimento do que
seria este espaco, demonstravam uma certa confusdo daguele momento.
Fazendo-se necessdrio duas a trés sessdes com conversas parad que se
senfissem G vontade para explorar o espaco, e aprofundar-se nas

brincadeiras.
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Dorfman (1992) expde que uma das Coisas que uma crianca vivencia
na ludoterapia € que hd formas de descarga aceitdveis para seus
sentimentos, ndo sendo necessdrio negd-los. Desta forma, a ludoterapia
constitui-se em uma experiéncia socializante para a crianca.

Alguns clientes em determinados momentos, “testavam os limites” dos
quais eram impostos pela sociedade, dentro da sala de ludoterapia, e co
observarem que ndo havia repreensdo daquilo que expressavam, se senfiom
confortaveis para ser qguem sdo.

Oreconhecimento e a reflexdo dos sentimentos da crianca compde um
dos principios da ludoterapia. Axline relata que "o terapeuta fica em alerta
para reconhecer os sentimentos que a crianca estd exprimindo e os reflete de
maneira tal que possibilite, a ela, uma visdo interior do seu comportamento”.
(p. 91). Durante os atendimentos, foi possivel perceber que a utilizacdo do
reflexo de sentimento para com os clientes, é recebida de forma leve,
tornando-se ndo ameacadora e proporcionando um olhar mais amplo.

Axline (1984) afirma que o terapeuta ndo deve indicar o caminho que
considera melhor, mas sim acreditar no potencial da crianca para enconfrar
suas propriassolucoes. Isso estd alinhado com o sexto principio da ludoterapia,
que diz: "o terapeuta ndo tenta dirigir os atos ou a conversa da crianca, de
maneira alguma. E ela quem o faz. O terapeuta a acompanha” (Axline, 1984,
o~ N.

Na prdtica percebe-se que cada atendimento € Unico, assim como
cada crianca. Pode-se perceber mudancas de comportamentos ao passar
das sessoes, e do vinculo terapéutico estabelecido. As brincadeiras tornaram-
se mais auténticas, assim como a estipulacdo das regras e dos limites. Alguns
clientes sentiram-se a vontade para buscar, e explorar outros espacos além
da sala de ludoterapia, tendo a liberdade de criar o seu setting terapéutico,
utilizando de brincadeiras diretas com o terapeuta, sem objetos ao meio.

Axline (1984) menciona que os limites estabelecidos sdo necessarios
para que a crianca situe a terapia no mundo real e tome consciéncia de sua
responsabilidade nesse ambiente. Concordando com Dorfman (1992),

acredita-se que a definicdo dos limites da terapia varia conforme a
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capacidade do ferapeuta de aceitar incondicionalimente o cliente de
maneira auténtica e congruente. A utilizacdo da ludoterapia no atendimento
de criancas aproxima o terapeuta ao mundo do cliente, permitindo que a
crianca se expresse livremente por meio do brincar. As afitudes bdsicas do
terapeuta, como congruéncia, empatia e aceitacdo incondicional do
cliente, devem estar presentes, assim como a percepcdo dessas atitudes por
parte da crianca.

Conclui-se que, desde os primeiros momentos de interacdo com o
ambiente e seu ciclo social a crianca recorre ao ato de brincar como uma
maneira de se comunicar, experimentar situagcdes e compreender o mundo
ao seu redor. Por fim, & importante ressaltar a relevancia do profissional de
psicologia como facilitador no processo terapéutico, especialmente na

ludoterapia.
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