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Resumo 

 

A população brasileira é representada, em sua maioria, por adultos. Porém, 

há um aumento considerável no grupo da terceira idade dentro da pirâmide 

etária, com necessidade de ajustes em todos os sistemas para permitir uma 

melhor qualidade de vida, inclusive na  saúde bucal. Esta revisão bibliográfica 

pretendeu descrever a importância do cirurgião-dentista para esse grupo 

populacional no Sistema Único de Saúde (SUS), bem como a participação de 

seus responsáveis, por meio de artigos publicados entre 2000 e 2020, nas 

bibliotecas eletrônicas Scielo e PubMed. O idoso possui necessidades de 

atenção básica em saúde diferenciadas, se comparadas a outros grupos, em 

razão de condições sistêmicas que o acometem frequentemente, dentre elas 

a hipertensão, diabetes e doenças cardiovasculares. Elas podem influenciar 

diretamente na saúde bucal do paciente, levando a doenças periodontais, 

perda de dentes e mucosites, por exemplo, e até piorar quadros sistêmicos, 

relacionados ao sistema imunológico. Infelizmente, o SUS ainda não está 
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preparado totalmente para tamanha demanda, deixando algumas áreas 

defasadas, como a odontologia geriátrica, que ainda é pouco explorada. 

Além da responsabilidade do cirurgião-dentista com a saúde bucal, familiares 

e responsáveis pelo idoso também devem adotar medidas que favoreçam o 

sucesso no tratamento odontológico. Dessa forma, atuando em torno desse 

paciente com todos os meios possíveis, tanto o tratamento odontológico 

quanto o de saúde geral tendem a chegar mais facilmente ao êxito, 

proporcionando melhor qualidade de vida ao idoso.  
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