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Resumo

INTRODUCAOQ: O presente resumo tem por objetivo geral compreender, sob a
perspectiva da teoria psicanadlitica, os sintomas que o (a) aluno (a) de
psicologia desenvolve durante os estdgios supervisionados. O resumo traz
exposicoes pela estagidria do curso de Psicologia da Universidade do Oeste
de Santa Catarina (UNOESC), ao realizar os componentes de Estagio Curricular
Supervisionado | e ll. A estagidria realizou seus estadgios no ambiente clinico,
da propria universidade, e em um projeto de extensdo da clinica, no Pelotdo
Mirim, programa desenvolvido em parceria pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e 14° RCMec, voltado a criancas e adolescentes com idade
de 10 e 14 anos, em situacdo de vulnerabilidade social, inscritas no Cadastro
Unico.

DESENVOLVIMENTO: Para iniciar os estagios supervisionados, os estudantes
sentem a ansiedade de ingressar no ambiente de trabalho, absorvendo as
experiéncias do atendimento, e junto com isso, sentem bastante inseguranca
de conseguir dar conta das demandas. E um momento que mostra ser
necessario se doar ao maximo, o que torna a rotina mais cansativa, pois além

da responsabilidade dos estagios, seguem com a rotina universitdria,
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realizando trabalhos, participando das aulas, e seguindo suas vidas fora da
universidade.

O cotidiando se torna muito cansativo, e com isso, o aluno pode se frustrar
com todos os seus afazeres, pensando em desistir do curso, e em algumas
vezes, desistem. O exagero e aintensificacdo das tarefas académicas, aliados
d coordenacdo do estudo e do trabalho, podem fazer com que os alunos
apresentem alguns sinfomas da sindrome de Burnout. O periodo de estagio no
curso simboliza a fase decisiva dos sinfomas da sindrome desencadeadora do
curso, & medida que os futuros profissionais se deparam com situacoes da vida
real e tornam-se aparentes problemas, dificuldades e limitagcdes na prdtica. A
Sindrome de Burnout (SB) acomete pessoas que estdo em contato direto com
os outfros, apresentando esgotamento de energia, falta de realizacdo
profissional, esgotamento emocional, despersonalizacdo e uma reduzida
realizacdo pessoal ou sentimento de incompeténcia do individuo (Carlotto,
Tarnowski, 2007).

Além da sindrome de Burnout, o estudante pode desencadear outros
sinfomas, como ansiedade, estresse e depressdo, dificultando  seu
desenvolvimento. Sem um auxilio adequado e um ambiente acolhedor, onde
os estudantes possam se sentir confortaveis em expressar o que estdo sentindo,
como a existéncia da pressdo que sofrem e despejam em cima de si mesmo.
Algumas pesquisas mostram que o numero de pessoas diagnosticadas com
estresse, ansiedade e depressdo estd aumentando ao longo do fempo em
todo o mundo. No entanto, algumas pesquisas sugerem que € mais provavel
que a doenca mental ocorra durante a transicdo da adolescéncia para a
idade adulta (Boff et al, 2021).

Nessa fase de desenvolvimento, hd um aumento no diagndstico de
transtornos mentais em um grupo especifico: estudantes de graduacdo e pods-
graduacdo. Os eventos estressantes influenciam tanto o desenvolvimento de
estresse patoldgico/excessivo quanto a expressdo de estados afetivos
negativos, como ansiedade e depressdo, que por sua vez tém impacto direto
Nos processos bioldgicos ou padroes comportamentais que influenciam o risco
de doencas (Boff et al, 2021).
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Resultado disso, os estudantes podem desencadear sinftomas, que para a
psicandlise sdo entendidos como comportamentos geralmente indesejaveis,
que causam insatisfacdo e dor, geram desperdicio de energia e paralisam a
vida do individuo. Para Freud, os sinfomas sdo resultados de conflitos psiquico
(Gonzales et al, 2012).

Comisso, podemos complementar sobre a importancia dos alunos se sentirem
bem em seu cotidiano universitario, mesmo sendo cansativo. A estagidria
também trouxe, que com essas questoes sobre os estdgios, ela concorda ser
bstante cansativo, porém, no ambiente da Psicologia, se busca muito manter
um espaco acolhedor, tonando um espaco seguro para que os alunos
possam demonstrar o que sentem. Apesar disso, os profissionais responsdveis
pelas orientacoes fazem com que esse momento se torne menos pesado para
os alunos, mostram sobre aproveitar as experiéncias, € apesar de o material
de tfrabalho do psicdlogo ser ele mesmo, se caso ndo estejam bem, deixam
claro gque também somos seres humanos, e temos nossos dias ruins.
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