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Resumo

INTRODUCAO: O presente resumo tem por objetivo geral compreender a
psicandlise no contexto da sadde mental como uma relagcdo possivel e
potente. O estudo se dd a partir da experiéncia na Unidade de Saude Mental
da Associacdo Hospitalar de Tundpolis, localizado no Extremo Oeste de Santa
Cataring, realizado pela estagidria do curso de Psicologia da Universidade do
Oeste de Santa Catarina (UNOESC), ao realizar o componente de Estagio
Curricular Supervisionado ll. Ainda, tem como objetivos especificos: discutir os
impasses e conflitos que surgem no encontro da psicandlise com a instituicdo
de saude mental e, perceber essa relacdo como uma construcdo possivel de
acontecer.

DESENVOLVIMENTO: O percurso da psicandlise no dmbito da saude mental
tem um histérico bastante intenso, tornando-se cada vez mais efetivo, no
entanto, isso ndo significa que a tensdo entre os dois campos tenham sido
eliminados. Isso ficou evidente ao iniciar o Estagio Curricular Supervisionado I,
no momento em que a estagidria foi questionada acerca da escolha da
abordagem, e quando a resposta foi Psicandlise, um certo desconforto foi
gerado, pois, a informacdo recebida foi que, talvéz, esta abordagem ndo
funcionasse na saude mental. Para Meyer (2016), o mesmo frabalho

multidisciplinar que torna possivel o acesso da psicandlise aos espacos
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coletivos de acdo, €, em boa parte, o gerador dos desafios enfrentados por
este profissional na saude publica, uma vez que convoca-o a ocupar um lugar
diferente do setting para o qual foi preparado.

Partindo deste pressuposto, € importante ressaltar que, a psicandlise procura
promover um contato mais profundo do individuo consigo mesmo, de modo
que a vida consciente ndo seja o centro do nosso psiquismo. Desta forma, a
psicandlise, ao propiciar essa capacidade de reflexdo, consegue agir na base
dos sinfomas e ver o que estd acontecendo. De acordo com Michels;
Machado e Pizzinato (2022), escutar o sujeito € implicd-lo em seu proprio
desejo. A politica de saude mental perpassa todas as praticas, inclusive na
pratica psicanalitica, a qual se faz politica na garantia de um sujeito ativo no
proprio fratamento e preparado para responsabilizar-se pelo proprio desejo.
Deste modo, levar a psicandlise para dentro de uma instituicdo de saude
mental foi ao mesmo tempo desafiador e gratificante. Desafiador porque
varios sdo os olhares para com a psicandlise, principalmente a visdo de que é
uma prdatica de dmbito privado, de duragcdo mais longa, e gratificante em
saber e mostrar que ela funciona e gera resultados, deixando entender que
saude mental ndo se restringe a apenas uma abordagem, e sim a psicologia,
a qual tem por objetivo ajudar o paciente através do acolhimento e da
escuta, e de fazer com que ele seja o proprio protagonista da sua historia.
Para Figueiredo (2007), a psicandlise oferece muitos constructos na saude
mental, como por exemplo: a valorizacdo da palavra do sujeito, acolhimento
do desejo, a concepcdo do delirio como uma tentativa de cura e o manejo
da transferéncia no tratamento. Faz-se necessdrio destacar, também, que a
psicandlise, a partir de sua clinica, fundamenta-se na fala do individuo, no
discurso, por meio da associacdo livre.

De acordo com Sousa (2010), € importante buscar tecer aproximacoes entre
os dois campos: saude mental e psicandlise, e que a drea da saude mental
€ plural e heterogénea, deste modo, € importante manter a ética que
fundamenta a psicandlise.

A psicandlise possibilita que o paciente possa reviver os fraumas e consiga

ressignifica-los. Permitir que o paciente se olhe e fale, mesmo com todas as
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suas dificuldades que muitas vezes estGo presentes, mesmo com 0s prejuizos
cognitivos evidentes, faz com que ele consiga, de alguma forma, olhar para
simesmo e elaborar o sofrimento presente.

CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de ainda existir esta tensdo entre a
psicandlise e saude mental, € de suma importéncia ressaltar que ndo passa
apenas de concepcodes equivocadas no dmbito da psicologia, afinal, o
resultado final € o bem estar do paciente. Neste sentido, a psicandlise pode
ajudar, e muito, principalmente, pacientes que passaram por experiéncias
traumaticas, pois, afravés da fala poderdo ressignificar memarias e emocoes.
Deste modo, faz-se importante levantar essa pauta de discussdo e mostrar que
e psicandlise, assim como qualquer outra abordagem, podem estar atuando

nas mais diferentes dreas, inclusive na saude mental, fazendo psicologia.
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