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Resumo

A busca pela morte digna de pacientes terminais, nos tempos remotos, era
algo inadmissivel, pois acreditava-se que ela confrontava o direito absoluto a
vida. Entretanto, nos dias atuais, leva-se em consideracdo que a morte faz
parte do ciclo da vida. Assim, passa-se a surgir métodos que visam evitar a
obstinacdo terapéutica (distandsia), tornando-se vidvel a promog¢do da morte
boa e digna. Dentro desses métodos, tem-se a ortotandsia e a kalotandsia.
Neste contexto, o presente estudo procura solucionar se a ortotandsia e a
kalotandsia sGo meios de proporcionar a morte com dignidade nas
perspectivas dos cuidados paliativos. Por meio da metodologia dedutiva e da
utilizacdo de uma ampla pesquisa bibliogrdfica, pode-se concluir que ambas
as técnicas sdo capazes de ofertar a morte digna, através da aplicacdo dos
cuidados paliativos, as quais j& estdo incluidas e permitidas no ordenamento
juridico brasileiro, no pardgrafo Unico do artigo 41 do Cédigo de Etica Médica
e na Resolucdo 1.805/2006 do Conselho Federal de Medicina. Além disso,

visam amparar e ofertar o bem-estar aos entes préoximos.
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