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RESUMO

Descreve as respostas fisioldgicas de uma menina de 7 anos a partir de estudo
pratico no componente de Fisiologia do Exercicio - curso de Fisioterapia.
Metodologia: Com base nos dados da anamnese, foi desenvolvido um
protocolo de exercicios aerdbios em circuito adaptado com atividades
cognitivas que incluiu seis estacdes com monitoramento da intensidade de
esforco e da saturacdo de oxigénio. Os resultados obtidos sdo consistentes
com estudos anteriores que mostram que criancas tém respostas
cardiovasculares semelhantes a adultos, mas com menor débito cardiaco e
volume sistolico. Conclusdo: Além dos beneficios cardiovasculares, a prdtica
de exercicios fisicos também traz beneficios cognitivos para as criangas,
melhorando o desempenho escolar, a concentracdo, a atencdo e o

comportamento.

1. Relato do caso

Paciente, menina de 7 anos, reside e estuda em escola particular na
cidade de Sdo Miguel do Oeste. Pratica atividade fisica duas vezes na
semana em aula ministrada e supervisionada pela professora da escola. Sua
estatura é de 123 cm e a massa corporal € de 25,9 kg (IMC= 17,2 indicando

normalidade). Sua frequéncia cardiaca de repouso € de 90 bpm. Ndo faz uso
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de medicamentos ou tem antecedentes pessoais. Possui histérico familiar de
hipertensdo arterial (avds). A responsdvel da menina relata que ela ndo
mantém uma alimentacdo adequada, consumindo alimentos industrializados
€em excesso.

2. Metodologia

Com base nos dados da anamnese, para a paciente em andlise, é
interessante a prescricéo de exercicios aerdbios em circuito para tornar a aula
mais din@mica, visando uma maior interacdo dela com a atividade fisica, com
0s objetivos de manté-la dentro dos padrdes normais de pressdo arterial e
tornd-la mais condicionada fisicamente para ter um crescimento sauddvel.

Para isso, inicialmente foi preparado um aquecimento visando ativar a
musculatura. Na sequéncia, o circuito foi montado com as seguintes estacdes:

1. Tiro ao alvo: numa distGncia de um metro a paciente tinha como
objetivo acertar bolas pldsticas no centro de uma tabua IUdica;

2. Pular amarelinha;

3. Jump: com musicas escolhidas pela paciente. O intuito era dancar de
forma livre;

4. Acertar o cone com o bambolé&;

5. Deambular sobre a corda segurando uma bola de futsal;

6. Jogo dos bastdes e bambolés coloridos: com a paciente de costas
para os objetos, a instrutora delegava qual cor de bastdo colocar dentro de
determinado bambolé. Ela, entdo, se voltava para os objetos e realizava a
instrucdo de forma dgil.

Foi monitorado 1 minuto em cada estacdo com descanso passivo de 20
segundos, com duas passagens em cada estacdo.

3. Resultados e discussdo

Na noite do dia 14/06/2023, nas dependéncias do Laboratério de
Fisioterapia, as académicas Bianca e Julia administraram e aplicaram uma
sessdo de exercicios aerdbios em circuito para a paciente.

Na ocasido, foi monitorada a intensidade de exercicio em uma escala
de percepcdo subjetiva de esforco adaptada ao final de cada estacdo

(modelo em anexo). Também foi acompanhada a saturacdo do oxigénio



-

-

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2023

RELATO DE CASO

antes do aqguecimento, ao final da primeira passagem nas estacdes e
imediatamente apds o término das atividades.

Ao final de cada estacdo, era solicitada a percepcdo subjetiva de
esforco com base na escala lUdica, onde 1 significa muito facil e 10 exaustivo.
A paciente relatou diferentes niveis de esforco, que variaram de 2 a 9. Nas
atividades que exigiom mais coordenacdo e concenfracdo, como nas
estacoes 1, 4 e 5, ela comentou ndo se sentir cansada, avaliando 2 na escala.
J& nas estacdes 2 e 3, que requeriam maior intensidade, ela apontou 8 e 9,
respectivamente. Na estacdo de numero 6 foi declarado nivel 5 de esforco,
j@ que esta é€ uma atividade que necessita tanto agilidade quanto
concentracdo.

Os resultados obtidos no oximetro iniciaram em 99% e terminaram em
96%. Segundo Costill, Kenney e Wilmore (2020), essa diminuicGo ocorreu
porgue, apds 0s exercicios, a saturacdo periférica da crianca pode ser um
indicativo do cansaco ou esforco significativo que ela precisou fazer, onde a
demanda de oxigénio pelos musculos excede a capacidade do sistema
cardiovascular.

Segundo os autores Plowman e Smith (2010) as respostas das criancas
ao exercicio cardiovascular sdo semelhantes as dos adultos. No entanto,
existem diferencas na magnitude das respostas, principalmente em virtude de
diferencas no tamanho e na estrutura corporais.

Com relacdo ao exercicio suomdaximo, os mesmos autores defendem
que as criancas possuem um débito cardiaco mais baixo que os adultos
porgue possuem um volume sistolico menor. Isso € compensado até certo
ponto por uma frequéncia cardiaca mais alta (PLOWMAN; SMITH, 2010).

No que tange aos beneficios cognitivos da prdtica de exercicio fisico
para as criancas, Costill, Kenney e Wimore (2020) explicam que sua
consténcia pode ajudar a melhorar o desempenho académico, inclusive nas
notas e nos resultfados dos testes padronizados. Isso acontece provavelmente
por meio de melhoras na concentracdo, na atencdo e no comportamento
em sala de aula. Ademais, essas evidéncias podem ser usadas para

implementar mudancas nas politicas a fim de obter apoio para programas de
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atividade fisica nas escolas e na comunidade. Assim, o incentivo a prdtica de
atividade fisica proporciona a base para estilos de vida sauddveis e ativos ao
longo da vida (COSTILL; KENNEY; WILMORE, 2020).

4, Consideracoes finais

O padrdo de resposta cardiovascular em criancas € semelhante a dos
adultos. O que os difere € que a crianca possui um débito cardiaco, volume
sistolico e pressdo sistélica mais baixos durante o exercicio. Isso se deve,
essencialmente, pela diferenca no tamanho do corpo e do coracdo.

Para tal, os exercicios propostos tinham a finalidade de estimular a
coordenacdo, concentracdo, agilidade, velocidade e preciséo dos
movimentos. A paciente conseguiu realizd-los com eficiéncia.

E inferessante recomendar & paciente participar de atividades
recreativas e esportivas que influenciem positivamente o desempenho fisico e
cognitivo, integradas a uma nutricdo adequada, com o intuito de aumentar
o condicionamento fisico, precaver uma possivel hipertensdo arterial e ter um

desenvolvimento sauddvel.
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Imagens relacionadas
Escala de percepcdo subjetiva de esforco adaptada
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