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A importancia do brincar com criancas
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INTRODUC;AO: Este resumo traz como objetivo geral apresentar a importancia,
sob a perspectiva da teoria psicanalitica, o significado do brincar dentro do
processo psicoterapéutico a partir de pesquisas, feito pela estagiaria do curso
de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), ao
realizar o componente de Estagio Curricular Supervisionado. Ainda, tem como
objetivos especificos: explorar sobre como é o brincar para o paciente desde
seus primeiros dias de vida e destacar a seriedade do brincar mutuo entre
paciente e analista, como um espaco potencial onde a crianca pode se
desenvolver.

DESENVOLVIMENTO: A teoria do brincar desenvolvida por Donald Winnicott
(1975) se transparece sobre uma forma basica de viver, universal e propria
da saude, que facilita o crescimento e conduz aos relacionamentos grupais.
O brincar de fato, surge no contexto da relacao mae-bebé, a qual segue
uma sequéncia de estagios no processo de desenvolvimento. Winnicott
(1975) trouxe entdao que a brincadeira é primaria e ndo um produto da
sublimagao dos instintos. A mae desempenha um papel fundamental ao
possibilitar a experiéncia da ilusao e do controle onipotente sobre o mundo
para o bebé. Ainda de acordo com Winnicott (1975), o brincar é essencial
para a expressdo criativa do individuo e para as comunicacOes, ele

considera a psicanalise como uma forma especializada do brincar, que
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consigo mesmo e com 0s outros. A brincadeira ocorre na area intermediaria
entre a realidade externa e a interna, ou pessoal, o que equivale a dizer
gue os objetos e fenOmenos oriundos da realidade externa sao usados a
servico de alguma mostra derivada da realidade interna. Foi sob o olhar
atento de Freud (1920) que se registrou, pela primeira vez, a observacao
do mecanismo psicoldgico do brincar, revelando sua capacidade de elaborar
situacdes de ansiedade e experiéncias traumaticas. Ao presenciar seu neto
de 18 meses brincando repetidamente de esconder e encontrar um carretel,
Freud contemplou as expressoes de alegria que surgiam desses encontros,
levando-o a especular sobre a possibilidade de que o carretel pudesse
simbolizar a figura materna, e que tal brincadeira pudesse representar um
meio de elaboracao diante da ansiedade de separacao associada a ela.
Dessa maneira, a experiéncia ludica permitiu ao garoto transformar o que
antes era vivenciado passivamente em uma vivéncia ativa, promovendo a
organizacao de suas angustias. Posteriormente, Arminda Aberastury (1992)
observou que o modelo descrito por Freud (1920) emerge em estagios mais
precoces, entre os 4 e 6 meses, e se relaciona a etapa que o bebé tenta
elaborar a necessidade de se desprender da relagdo Unica com a mae para
poder passar a relacdao com o pai, estabelecendo, deste modo, a triade pai-
mae-filho, que formard a base das futuras relacdbes e o caminho para
interesses multiplos no mundo exterior, formando lagos com pessoas e
objetos cada vez mais variados e numerosos (ARENALES-LOLI, 2014). De
acordo com Paula, Marasca e Shmidt (2017), Arminda Aberastury foi a
responsavel por introduzir a caixa de brinquedos no setting terapéutico, pois
seria capaz de viabilizar a projecao das fantasias e facilitar a elaboracao
traumatica. A caixa tem representacdes inconscientes, simbolizando o
mundo interno da crianca, aquilo que ela ndo expressa verbalmente através
de um discurso organizado. Assim, torna possivel a compreensao do
sujeito. E com isso Aberastury contribuiu para o desenvolvimento do
ludodiagnédstico, utilizando o jogo como uma possibilidade de compreender
a angustia da criancga e interpretar seus conflitos e defesas. De acordo com
Anna Freud (1974), o brinquedo e o brincar sdao os principais mediadores
dos processos internos da crianga, carregando consigo todo o significado e

sentido das agoes infantis.
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Nesse sentido, para a autora, o brinquedo torna-se a ferramenta mais apropriada
para a analise junto as criancas (ARENALES-LOLI et al., 2013). Ela utilizava a
interpretacao de sonhos e desenhos, restringindo a utilizacao de jogos, aprimorando
uma orientacao essencialmente pedagdgica, voltada para o ego consciente mais do
que para as profundezas do inconsciente, desta forma, reeducava a crianga para
uma adaptacdo a realidade, visando um convivio melhor em familia (PAULA,
MARASCA E SHMIDT, 2017). Klein, por sua vez, valorizava o jogo como uma forma
de acesso ao inconsciente da crianga, permitindo a analise do ego e da relagdo com
a realidade. O principio basico na sua técnica, representava o alivio da angustia,
trazia também que o psicanalista ndo deveria tomar o papel de educador, pois as
ansiedades da crianca sdao grandes e a pressao a estas faz com que tomem
compulsdo a repeticao. Realizava observacao de bebés e atendimentos de criancas,
em que introduziu de forma consciente e sistematica o uso de brinquedos, desenhos
e jogos na técnica. Afirmava que, ao brincar, a crianca vence realidades dolorosas e
domina medos instintivos, projetando-os no exterior por meio dos brinquedos.
Assim, a crianca expressa suas fantasias, seus desejos, e suas experiéncias reais de
um modo simbdlico, através de brincadeiras e jogos, e na medida em que as figuras
aparecem no jogo da crianca através do mecanismo de simbolizacdo e
personificacao, podemos compreender a formagao de seu superego e amortecer sua
severidade. (PAULA, MARASCA E SHMIDT., 2017). Ja para Hug-Hellmuth, sua
principal contribuicdo se tratava da técnica de analise de criancas, apresentando
meios para adquirir a confianca das criancas e a importancia de evitar sugestdes nos
atendimentos. Utilizava o brincar como instrumento clinico, contribuindo para a
remocao de sintomas. Sua maior preocupagdao nos atendimentos era que nao
houvesse acbes invasivas do terapeuta durante as interpretacdes feitas. (SEI;
CINTRA, 2013) Para Affonso (2012), brincar é coisa séria, conforme a frase da
psicopedagoga Dra. Sandra Kraft do Nascimento da Associacdo Brasileira de
Brinquedotecas: “O brincar é tdo importante para a crianca como trabalhar é para o
adulto.” O autor afirma que pelo brincar, a crianca pode ser tornar ativa, criativa e
tem a oportunidade de se relacionar com os outros, também a faz feliz e, por isso,
mais propensa a ser bondosa, a amar o proximo, a ser solidaria, € um facilitador do
processo de socializagdo, comunicagao e expressao, € a principal forma com que a
crianga exercita sua criatividade e fantasia.

Consideracgoes finais: O brincar € uma atividade natural da crianca, com diversas
funcdes que vao sendo reveladas ao longo do seu desenvolvimento. Por exemplo,
auxilia no desenvolvimento motor e é capaz de expressar 0s sentimentos

interiorizados que sdo enfrentados ao longo do seu processo de independéncia, além
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de outras situacdes que possam estar ocorrendo com a mesma, possibilitar a
expressao por meio das representacdes ludicas. Além disso, torna possivel a
integracao da crianca dentro de ambientes sociais com interagao em grupo com
outras criancas. (Assis, DS; Santos, MMVF, 2019). Em suma, o brincar é considerado
um método importante na psicoterapia com criancas, permitindo a expressao de
fantasias, desejos e experiéncias reais, além de promover a socializacdo,
comunicacdao e criatividade. Os diferentes tedricos e pesquisadores apresentam
abordagens distintas em relacdo ao uso do brinquedo e do jogo na psicanalise, mas
todos reconhecem sua relevancia para o desenvolvimento infantil e para a

compreensdo dos processos internos da criancga.
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