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Resumo

O objetivo geral deste estudo € investigar o papel da repeticdo no discurso
psicoterapéutico, aprofundando a compreensdo dos fundamentos tedricos e
analisando sua aplicacdo clinica. Para alcancar esse  objetivo,
estabelecemos os seguintes objetivos especificos: (1) analisar as concepgoes
de repeticdo desenvolvidas por Freud e Lacan; (2) investigar como a
repeticdo se manifesta no processo terapéutico, considerando suas relacoes
com a ftransferéncia, resisténcias e padrdes repetitivos; (3) examinar a
influéncia da interpretacdo analitica na superacdo da repeticGo e na
promoc¢do da transformacdo psiquica.

A metodologia adotada neste trabalho consiste em uma revisdo de literatura,
baseada em uma busca sistemdtica por artigos cientificos, livros e olbras
relevantes sobre o tema da repeticdo no discurso psicoterapéutico. A selecdo
dos materiais utilizou critérios de relevancia, considerando autores classicos
como Freud e Lacan, bem como estudos contempordneos que abordam a
temdtica.

O conceito de repeticdo no discurso psicoterapéutico remonta as ideias
pioneiras de Sigmund Freud. Em suas obras, Freud explora o papel da

repeticdo na dindmica psiquica dos pacientes, relacionando-a a recorréncia
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de sinfomas e d manifestacdo de resisténcias durante o processo terapéutico
(FREUD, 1914/1996). Em seu trabalho inicial com o médico Josef Breuer, Freud
utilizou a técnica da catarse, na qual o paciente recordava eventos passados
para alcancar a descarga emocional e a resolucdo dos sinfomas (FREUD,
1914/1996).

No entanto, sob uma nova técnica psicoterapéutica, a repeticdo assume
uma forma distinta daquela observada na catarse. Freud observa que o
paciente ndo se recorda diretamente dos eventos esquecidos e reprimidos,
mas 0s expressa por meio da acdo, atuando-os inconscientemente (FREUD,
1914/1996). Essa repeticdo, diferentemente da recordacdo, ocorre sem o
conhéutico vai além da mera reproducdo de eventos passados. Ela envolve
a manifestacdo inconsciente de padrdes e resisténcias que demandam a
intervencdo interpretativa do analista para possibilitar o encontro do sujeito
com o real, franscender a repeticdo automdatica e promover transformacoes
significativas no processo terapéutico (Miller, 2005).0 conhecimento do
paciente, fornando-se uma repeticdo inconsciente dos padrdes passados.
Lacan, ao abordar a teoria da repeticdo freudiana, destaca que a repeticdo
ndo deve ser confundida com a reproducdo de eventos passados (LACAN,
1988). Ele enfatiza que a repeticdo envolve algo que escapa a lembranca
consciente, algo excluido da cadeia significante, mas em torno do qual essa
cadeia gira (FINK, s.d.). O analisando se esforca para articular o que estd em
questdo, porém, muitas vezes ndo consegue localizd-lo sem a orientacdo do
analista (FINK, s.d).

Para Lacan, a repeticdo estd relacionada ao enconfro com o real, que vai
além do funcionamento automdatico do sujeito (LACAN, 1988,). O real
inferrompe a seriagcdo automdtica dos significantes e atua como o nivel
causal que perturba o equilibrio do Autdbmaton, a maquina psiquica regida
pelo principio do prazer (LACAN, 1988). Nesse sentfido, a repeticGo na
psicoterapia € um fendbmeno que escapa 4 identificacdo com a
transferéncia, indo além da mera rememoracdo aguda (LACAN, 1988).

A interpretacdo analitica desempenha um papel crucial na superagcdo da

repeticdo. Enquanto os pensamentos do analisando confinuam a girar em



A

|

-

-

7

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2023

|

[ RESUMO EXPANDIDO ]

torno do real sem atingi-lo, a interpretacdo possibilita um encontro com o real,
levando o sujeito a uma experiéncia de confronto com a causa inconsciente
(FINK, s.d.). Dessa forma, a repeticdo, tal como abordada por Freud e
desenvolvida por Lacan, evidencia a relacdo entre o pensamento e o redl,
que s6 pode ser alcancada por meio da andlise (LACAN, 1988).

Conclui-se que a repeticdo desempenha um papel central no discurso
psicoterapéutico, conforme elucidado por Freud e desenvolvido por Lacan.
Através do processo terapéutico, torna-se evidente que a repeticdo ndo se
limita & simples reproducdo de eventos passados, mas manifesta-se como
uma acdo inconsciente que reflete padroes e resisténcias do sujeito. A
compreens@o dessa din@mica repetitiva possibilita ao analista identificar as
lacunas e os impasses presentes na vida do paciente, levando-o a um

encontro com o real e permitindo a fransformacdo psiquica.
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