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Resumo

Introducdo: a Vigilncia em Saude Ambiental relacionada a Fatores Fisicos
(VIGIFIS) € um programa do Ministério da Saude que atua na prevencdo dos
riscos a saude frente as radiacdes, sendo que uma estratégia adotada pelo
VIGIFIS é a delimitacdo de dreas de risco. Este programa conta com um
sistema de informagdes, com andlises convencional e espaciais que possibilita
delimitar os territérios que se encontram préoximos dos pontos de radiacdo,
tendo como foco a radiacdo ionizante e a radiagcdo ndo-ionizante (ESTADO
DE GOIAS, 2019). Objetivo: compreender a atuacdo e os objetivos do
Programa VIGIFIS. Método: frata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater
exploratério e descritivo, realizada durante a disciplina de Saude e Meio
Ambiente, ministrada a sétima fase do curso de graduacdo em Enfermagem
da Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC, campus SGo Miguel
do Oeste/SC. Resultados e discussdo: o VIGIFIS tem como objetivo a protecdo
da saude da populacdo exposta a radiacdes ionizantes (Rl) e ndo ionizantes

(RNI), caracterizadas pela fonte de exposicdo e ndo pela natureza da
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radiacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). O Programa VIGIFIS busca
principalmente proteger a salude da populacdo quanto a exposicdo
eletromagnética, tendo em vista que as pessoas estdo cada vez mais
expostas a celulares, micro-ondas, laser e raio X. Além disso, realiza a vigildncia
em saude do trabalhador em exposicdo ocupacional. Para administrar os
efeitos nocivos da exposicdo, sdo delimitadas dreas de risco, por meio de um
sistema de informacdo, visando marcar os pontos proximos aos pontos de
radiacdo identificados, com a finalidade de diminuir os riscos de exposicdo
da populacdo & radiacdo. Afravés do desenvolvimento de modelos de
vigildncia em saude ambiental, o VIGIFIS busca alcancar a populacdo
exposta a altos indices de radioatividade natural devido & crescente
demanda de profissionais da salde nas dreas de minérios radioativos, tais
como na preparacdo, prevencdo e resposta do setor salde em casos de
emergéncias radioldgicas e nucleares, além da vigiléncia da populacdo
exposta as radiacdes ndo ionizantes (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Como as
radiacdes ionizantes causam efeitos nas células humanas, elas podem ser
utilizadas em diagndsticos e tratamentos médicos em prol da sua eficdcia
benéfica. Entretanto, se decorrer algum efeito adverso, pode ocasionar lesdes
nos profissionais, desde um simples eritema até a sindrome aguda da
radiacdo, podendo ser letal. Enquanto isso, a radiagdo ndo-ionizante estd
sendo expandida através da ampliacdo do fornecimento de energia elétrica,
como exemplo a telefonia celular e tecnologias de comunicacdo sem fio
(OKUNO, 2013; MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Conclusdo: frente ao exposto, o
programa VIGIFIS atua na prevencdo a exposicdo aos fipos de radiacdo
ionizante e ndo ionizante, a fim de evitar futuros problemas, além de alertar
sobre 0s riscos que a exposicdo a estas radiacdes causam. Ademais,
conhecer a forma de atuacdo do programa, bem como seus objetivos, pode
contribuir com gestores, organizagdes € governang¢as a pensar em acoes e
estratégias de protecdo a saude da populacdo exposta a este fipo de

radiacdo.
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