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Resumo

O desenvolvimento infanti € um processo continuo de mudancas na
capacidade funcional, desta forma o aperfeicoamento dos movimentos
evolui de acordo com a idade. Sabe-se que a criangca € um ser em
desenvolvimento, sua brincadeira vai se estruturando com base no que é
capaz de fazer em cada momento, ou seja, conforme a idade tem
possibilidades diferentes de expressdo e comunicacdo noO meio que se
encontram inseridas. Ao decorrer do desenvolvimento, as criancas vao
construindo novas e diferentes competéncias, que irdo lhes permitir
compreender e atuar de maneira mais ampla no mundo, sendo assim, a
brincadeira estimula a crionca e a evolui em qualquer fase do
desenvolvimento (SANTOS, 2004).

A sequéncia de aquisicdo de habilidades motoras € geralmente invaridvel na
primeira infdncia, mas o ritmo de aquisicdo € uma particularidade de cada
crianca. Esse fato permite refletir que o inicio do desenvolvimento motor ndo
se deve apenas a maturacdo neuroldgica, mas também a um sistema auto-
organizado que envolve a tarefa, o ambiente e o individuo. As exploracoes

continuas dos espacos e objetos proporcionam a crianca aprender as
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caracteristicas dos objetos e de suas relacdes com ao ambiente (SILVEIRA et
al., 2005).

Estudos sobre a motricidade infantil, geralmente sdo realizados com o objetivo
de conhecer melhor as criancas e de poder estabelecer instrumentos de
confianca para avaliar, analisar e estudar o desenvolvimento de alunos em
diferentes etapas evolutivas (ROSA NETO, 2002). Ha diversas formas de avaliar
o desenvolvimento motor de uma crianca, no entanto, nenhuma é
considerada perfeita nem engloba holisticamente todos os aspectos do
desenvolvimento. Nessa perspectiva, Rosa Neto (2002) propde uma Escala de
Desenvolvimento Motor composta por uma bateria de testes para avaliar o
desenvolvimento motor de criancas dos 2 aos 11 anos de idade.

A bateria de teste proposta por Rosa Neto e composta por sete valéncias as
quais sdo avaliadas: motricidade fina, moftricidade global, equilibrio, esquema
corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e lateralidade. A
moftricidade fina refere-se a capacidade de controlar um conjunto de
atividade de movimentos de certos segmentos do corpo, tendo o minimo de
emprego de forca, com o objetivo de atingir uma resposta precisa a
determinada tarefa. A moftricidade global envolve a habilidade de
movimentar e controlar, de maneira ampla, as contracdes de grandes
musculos corporais.

A partir do exposto configurou-se a seguinte situacdo problema: Atualmente,
a idade motora das criancas nas valéncias: moftricidade fina e moftricidade
global, estdo de acordo com sua idade cronoldgica?

O presente estudo é de natureza quali-quantitativa, sendo que o mesmo foi
realizado utilizando procedimentos técnicos de uma pesquisa descritiva, pois
de acordo com Gil (1999), esta tem como finalidade principal a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno, ou entdo,
estabelecer relacoes entre varidveis. A amostra do presente estudo contou
com 03 alunos da educacdo infantil do municipio de Maravilha - SC, na faixa
etdria de 3 a 5 anos, que frequentam uma sala de desenvolvimento motor,
sendo 01 do sexo feminino e 02 do sexo masculino. Inicialmente entrou-se em

contato com a professora da sala de desenvolvimento motor, solicitando a



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2022

RESUMO EXPANDIDO

autorizacdo para o procedimento do projeto. Posterior ¢ isso, foi entregue o
TCLE aos pais, para que os mesmos autorizassem a participacdo dos seus filhos
no presente estudo. Em seguida foram realizados os testes motores das
seguintes varidveis: mofricidade fina e moftricidade global. Os testes foram
realizados de forma individualizada. Apds a coleta dos dados, fez-se a andlise
dos resultados e estes retornados aos pais.

A partir dos resultados foi possivel perceber que na valéncia motricidade fing,
das 3 criancas avaliadas, somente uma delas demonstrou ter idade motora
abaixo de sua idade cronoldgica. Em relacdo a valéncia motricidade global
notou-se que a crianca A permaneceu com sua idade motora igual a sua
idade cronoldgica, ja a crianca B obteve idade motora superior a sua idade
cronologica. Porém a crianca C, assim como na valéncia motricidade fing,
apresentou idade motfora abaixo da idade cronoldégica na valéncia
motricidade global.

Em um estudo feito por BOHN et al. (2010), foram avaliadas 10 criancas com
idade de 4 a 5 anos, sendo que os autores observaram que O criancas
obtiveram resultados acima de suas idades cronoldgicas. Apesar do resultado
positivo no estudo atual, o mesmo percentual de resultado ndo foi observado
nas 3 criancas avaliadas, porém deve-se levar em consideracdo que estas
criancas frequentam uma sala de desenvolvimento motor por apresentaram
um certo déficit em seu desenvolvimento.

Outro estudo realizado por Crippa et al. (2008), o qual contou com a
participacdo de 19 criancas, também com idade de 4 a 5 anos, foi avaliada
a valéncia motricidade global, apresentando resultados satisfatérios, com a
maioria das criancas apresentando idade motora igual a idade cronoldgica.
Crippa et al. (2008), também avaliaram a valéncia motricidade fina, porém as
criancas apresentaram resultados abaixo do esperado, permanecendo em
sua maioria com idade motora abaixo de sua idade cronoldgica. Este
resultfado vem ao encontro dos resultados obtidos no estudo atual, o qual
também apresentou, em sua maioria, idade motora das criancas abaixo de

suas idades cronoldgicas.
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Frente aos resultados alcancados, foi possivel perceber que as criangas, de
maneira geral, possuem idade motora igual a sua idade cronolégica na
valéncia motricidade global. Porém na valéncia motricidade fina, as mesmas
apresentaram, em sua maioria, idade motora abaixo de sua idade
cronoldgica.

Os resultados também possibilitaram concluir que as criancas podem estar
usufruindo de diferentes estimulos no que se refere a atividades motoras. A
apresente avaliacdo pode favorecer o entendimento do processo de
desenvolvimento motor por fodos os envolvidos com as criancas, permitindo
que a personalizacdo da oferta de atividades e elucidando a familia para
que ela possa criar oportunidades de desenvolvimento nos componentes
especificos para seus filhos.

Diante disso conclui-se que se faz necessdrio frabalhar, de maneira Udica,
vivéncias que possam proporcionar um melhor desenvolvimento motor na
valéncia motricidade fina afim que a mesma possa evoluir. No entanto faz-se
importante ressaltar que o desenvolvimento motor € um processo que consiste
em confinuidade e envolvimento tanto por parte do professor quanto por
parte do aluno.
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