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PRATICANTES DE UMA ACADEMIA DE UM MUNICIPIO DE SANTA CATARINA
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Resumo

O presente estudo objetivou verificar a composicdo corporal e a imagem
corporal de adolescentes, de um municipio de Santa Catarina, visando a
orientacdo quanto a temdatica. A amostra foi constituida por 30 adolescentes.
Para a coleta dos dados da imagem corporal, utilizou se o instrumento de
andlise da silhueta. J& para avaliar o indice de Massa Corporal (IMC), a
balanca e a fita métrica. Verificou-se nos resultados do IMC, que 16 avaliados
classificaram-se com “peso normal”, dez como “obesos”, frés com
“sobrepeso” e apenas um com “baixo peso”. Em relacdo ¢ imagem corporal,
foi possivel verificar que 17 dos avaliados se veem mais “gordos”, quatro mais
“magros” e apenas nove se veem realmente como sdo. Nesse sentido,
concluiu-se que a maioria se enconfrou com “peso normal” e quanto G
imagem corporal, eles possuem uma imagem distorcida do que realmente
sdo.

Palavras-chave: indice de Massa Corporal. Imagem Corporal. Adolescentes.

Avaliacdo.

1 INTRODUCAO

O corpo proporciona todas as experiéncias do mundo ao sujeito. A
propria percepcdo da dimensdo corporal, acrescida das experiéncias de si e
do corpo como unidade, € determinante do comportamento, na medida em
que reagem as atitudes e estratégias que serdo adotadas para o equilibrio da
mente, do corpo e da saude. Assim, as etapas iniciais da construcdo da

imagem corporal (IC), a internalizacdo de ideias de beleza e consequentes
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atitudes do comportamento na infGncia, passam a ser fundamentais para os
comportamentos da adolescéncia e da vida adulta. Faz parte desse
processo, a construcdo da identidade, o comportamento alimentar, a
independéncia e a autonomia nos proprios cuidados e na condicdo de saude
fisica e mental (KAKESHITA, 2008).

Nacif e Viebig (2007) destacam que, verificar a composicdo corporal
dos cidaddos tem sido um assunto de grande importancia para os envolvidos
na drea da saude, com funcdo em diversos segmentos, buscando avaliar,
principalmente, o estado nutricional. A condicdo de saude € influenciada por
afifudes e comportamentos alimentares, fatores esses diretfamente
relacionados com a percepcdo da imagem corporal. Nesse sentido, se a
imagem corporal estd relacionada com a identidade pessoal, o
desenvolvimento de distorcdo relacionada a ela pode surgir, principalmente,
em decorréncia da adocdo de métodos inadequados para reduzir ou manter
0 peso e, consequentemente, perda de peso excessiva e desnutricdo, ou
excesso de peso e obesidade (KAKHESITA, 2008).

Percebe-se que hd uma grande quantidade de adolescentes com ndo
aceitacdo do seu corpo, podendo desencadear depressdo e distUrbios
alimentares (CASTRO et al., 2010). Em virtude de a imagem corporal estar
relacionada com o estado nutricional € de suma importéncia que estudos que
avaliem essas varidveis sejam realizados. Faz-se importante ressaltar a relagdo
entre a Imagem Corporal e o indice de Massa Corporal, pois as relacdes entre
as desordens alimentares e percepcdo da imagem corporal sdo bem
documentadas na literatura (KAKHESITA; ALMEIDA, 2006).

Diante disso, a presente pesquisa objetivou: analisar o IMC e a Imagem
Corporal de adolescentes de uma academia, do municipio de Santa

Cataring, visando a orientacdo quanto a temdtica.

2 DESENVOLVIMENTO
A presente pesquisa caracterizou-se como quantitativa descritiva,

sendo realizado com 30 adolescentes de uma academia de um municipio de
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Santa Catarina, 14 do sexo masculino e 16 do sexo feminino, com faixa etdria
entre 11 a 15 anos. A selecdo para amostra foi intencional e voluntdria,
adotando como critério de inclusdo ter idade entre 11 a 15 anos e devolver
assinado, pelos pais ou responsaveis, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Frente a entrega do TCLE, foi feita uma andlise da imagem corporal por
meio da Escala de Silhueta proposto por Kakeshita et al. (2008). A escala possui
figuras de silhuetas para ambos os sexos, as quais variam de "magras’ a
"gordas" (de acordo com a nomenclatura adotada pelo instrumento), com as
exiremidades relacionadas ao IMC e variacdo média a cada figura. No
instrumento, os avaliados escolhiaom o nUmero da silhueta que considerava
semelhante 4 sua aparéncia real. Na sequéncia, buscou-se avaliar a
composicdo corporal (estado nutricional) dos individuos usando o IMC pela
pesagem e altura, observando se estavam "acima do peso”, "abaixo do peso”
ou com o "peso ideal".

Os presentes instrumentos possuem inUmeras vantagens, pois sdo de
facil acesso e aplicacdo, ndo invasivos, de baixo custo e reconhecidos,
validados. A partir de entdo, os dados coletados foram analisados,
relacionados com a literatura e posteriormente, devolvidos aos pesquisados.
Para o tratamento dos dados foi utilizada a estatistica descritiva (andlise de
frequéncia absoluta) para andlise das varidveis avaliada.

Com relacdo aos resultados coletados, quanto ao IMC, verificou-se que
de um total de 30 avaliados, para ambos os sexos, 16 alunos encontraram-se
na faixa de classificacdo com “peso normal”, dez como “obesos”, tfrés com
“sobrepeso” e um com "“baixo peso”. Assim, h&d um total de 14 sujeitos fora da
normalidade posta pelo IMC (obesidade, sobrepeso, baixo peso). Ressalta-se
que apesar de a maioria dos adolescentes encontfrarem-se na faixa de “peso
normal” (16), um nUmero aproximado apresentou-se para ‘“sobrepeso” ou
“obesidade” (13), sendo imprescindivel maior atencdo.

Atualmente muitas criancas e adolescentes ndo possuem alimentacdo
adequada e nem o hdbito da prdtica de atividades fisicas, encontrando-se

com sobrepeso e obesidade o que resulta no aumento significativo do IMC.
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Esse quadro ocorre em virtude da falta de orientacdo aos jovens, pois a
conscientizacdo pode ser ainda mais dificili na infncia, por falta de
entendimento das criancas e adolescentes quanto aos danos causados pela
obesidade. Nesse sentido, os resulfados encontrados no presente estudo,
quanto a classificacdo de “obesidade” e “sobrepeso”, vGo ao encontro aos
estudos realizados hd mais uma década, por Rezende et al. (2006). Os autores
avaliaram o IMC observando que a frequéncia de sobrepeso e obesidade foi
a de 42,5% e 24,5%, respectivamente, no sexo feminino, e de 40,0% e 15,2%,
respectivamente, no sexo masculino. Observa-se que a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade vem aumentando significativamente.

Outro estudo semelhante foi o desenvolvido por Januario et al. (2008),
que também verificou o IMC de estudantes. Esse foi realizado com 100
meninas € 100 meninos, do ensino fundamental de Londrina-PR, na faixa etdria
de oito a dez anos. Os dados encontrados demonstraram que pelo IMC da
amostra total de 200 avaliados, 21 meninos € 15 meninas encontravam-se
dentro do normal. Eimportante salientar que, apesar das idades dos avaliados
pelos autores serem diferentes das desse estudo, foram encontrados 36 alunos,
com obesidade, sobrepeso ou baixo peso. Ou seja, também fora da
normalidade, de acordo com o padrdo do IMC. Estudos mais recentes para
avaliar o IMC, os hdbitos alimentares e a Circunferéncia de Cintura foram
realizados por Wilhelms e Salvini (2016), com alunos de escola publica de
Mondai-SC. Participaram do estudo, 38 alunos, 16 meninas e 22 meninos, com
faixa etdria entre 11 a 12 anos e resultados do IMC apontaram a maioria como
normal, mas 39% dos avaliados encontraram-se com sobrepeso e 4,55% com
obesidade. Os valores mais elevados foram verificados nos meninos.

Para corroborar com os resultados do presente estudo, cita-se a
pesquisa de Franciscon e Karal (2017), realizada na cidade de Santa Helena-
SC, com valores que devem ser observados quanto ao sobrepeso e a
obesidade. Os autores avaliaram 122 alunos com idades entre seis e 12 anos,
constatando que a maioria se classificou com peso normal (62%), no entanto

33% estavam com obesidade ou sobrepeso e 5% com baixo peso.
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Percebe-se que, ao separar por sexo, das 16 avaliadas, cinco
classificaram-se como ‘“obesas”, dez com “peso normal” e um com
“sobrepeso”, conforme o IMC. J& em relagcdo ao sexo masculino, dos 14
avaliados, cinco classificaram-se como “obesos”, seis com “peso normal”, dois
com “sobrepeso” e um com “baixo peso”. Quando observados, quanto &
varidvel "obesidade”, ambos tiveram a mesma classificacdo. Mas em relacdo
ao “sobrepeso”, foi maior para o sexo masculino.

Os resultados encontrados estdo em consondncia com os estudos
realizados por Ribeiro, Fachineto e Livinalli (2013), que analisaram os niveis de
adiposidade corporal em 1089 criancas de baixa renda, residentes de Sdo
Miguel do Oeste-SC. Os resultados apontaram maior prevaléncia de meninas
com menor nivel de gordura corporal do que os meninos. Por outro lado,
observa-se que apesar de métodos de avaliacdo diferentes, os resultados
mostraram que 0s meninos possuem o percentual de adiposidade “alto”,
sendo maior, em relagcdo ds meninas.

Outro estudo feito por Ribeiro (2012) analisou o IMC de 623 adolescentes
de Sao Miguel do Oeste-SC verificou maior prevaléncia de sobrepeso no sexo
masculino. Ressalta-se que nos estudos dessa drea hd divergéncias quanto ao
sexo que apresenta maior prevaléncia de sobrepeso ou obesidade, pois o
contrédrio do exposto também ¢é verdadeiro. Frente aos resultados
apresentados, enfatiza-se que a causa do aumento das varidveis
apresentadas é resultado de um desequilibrio entre atividades fisicas
reduzidas e excesso de consumo de alimentos caldricos. Isso, além de
contribuir para uma imagem corporal inadequada, poderd resultar em
doencas como diabetes e hipertensdo, processos patoldgicos que iniciam na
infdncia (Ribeiro et. al., 2012).

Em relacdo a avaliacdo daimagem corporal dos avaliados com uso do
instrumento de andlise da silhueta, verificou-se que dos 30 avaliados, 17 se
percebem como mais “gordos”, quatro mais “magros” e nove se veem como
realmente sdo, comparando suas percepcoes com o IMC encontrado. Em
relacdo ao sexo feminino, sete alunas se veem mais “gordas”, duas mais

“magras”’ e outras sete se veem como realmente sdo. Quanto ao sexo
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masculino, dez meninos se veem mais “gordos”, dois mais “magros” e apenas
dois marcaram a opcdo de como realmente sdo.

Apesar de a distorcdo da percepcdo corporal ser cada vez mais
presente nos individuos da faixa etdria que condiz com a adolescéncia,
superestimar ou subestimar o tamanho do corpo, ndo significa que constitui
uma caracteristica particular dessa populacdo ou que apresentam algum
tipo de transtorno alimentar. Entre as principais causas das alteracdes da
percepcdo da imagem, gerando insatisfacdo corporal por grande parte dos
jovens da atualidade estdo os fatores sociais, influéncias socioculturais,
pressoes impostas pela midia e a busca incessante por um padrdo de corpo
ideal, segundo Nicida e Machado, (2014). Isso se confirma nos resultados
encontrados no presente estudo, no qual a maioria dos avaliados apresentou
uma percepcdo equivocada sobre sua imagem corporal.

No mesmo sentido, outros estudos como o de Perini et al. (2012),
apontaram a presenca de distorcdo da autoimagem corporal e seus graus de
desenvolvimento em 93 adolescentes de Ji-Parand-RO, 42 do sexo masculino
e 51 do feminino, com idade entre 12 e 16 anos. Mesmo que o instrumento da
avaliacdo de IC utilizado tenha sido o Body Shape Questionnaire (BSQ) houve
prevaléncia considerdvel quanto a quantidade de adolescentes com
distorcdo da percepcdo da autoimagem, mais da metade dos pesquisados
(65% meninos e 74% meninas). De acordo com os autores na comparacdo
entre sexos, 0 masculino apresentou maior distorcdo da autoimagem, porém
em um grau considerado leve. J&d nas meninas, houve menor prevaléncia nos
graus moderado e grave, necessitando de maior atencado.

Com o uso do mesmo instrumento supracitado e o cdlculo do IMC,
Fortes et al., (2013) avaliaram 358 adolescentes, na faixa etdria de 11 a 14
anos, em um estudo longitudinal. Em trés diferentes momentos de avaliacdo
e reavaliacdo das varidveis, enconfraram resultados distintfos em cada
periodo. No primeiro momento maior prevaléncia de insatisfacdo corporal no
sexo masculino, mas diminuiu com o passar do tempo, sendo o contrdrio para

0 sexo feminino.
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Faz-se necessdrio ressaltar que a insatisfacdo com a imagem corporal,
tanto entre os homens como entre as mulheres, estd relacionada ao que
aparece na midia. Para as mulheres hd necessidade de se adequar a um
padrdo de corpo “esqudlido”, por isso a busca incessante para emagrecer.
J& para os homens, um corpo musculoso, pode ser o motivo do
desenvolvimento da distorcdo da percepcdo relacionada a imagem
corporal.

Diante do exposto, pesquisas que possibilitem o avanco do
conhecimento dessa drea, além de intervencdes apropriadas para os
adolescentes, devem ser incentivadas a fim de diminuir a prevaléncia
crescente de descontentamento com o corpo, sendo promovido,
principalmente pela orientacdo 4 prdtica de atividades fisicas e boa

alimentacdo.

3 CONCLUSAO

O presente estudo teve por objetivo analisar o IMC e aimagem corporal
dos adolescentes de uma academia, de um municipio de Santa Catarina.
Concluiu-se que em relacdo ao IMC, a maioria dos alunos classificou-se com
“peso normal”, no entanto verificou-se a presenca considerdvel de estudantes
com prevaléncia do sobrepeso e da obesidade. Percebeu-se também, que
quanto a imagem corporal, uma maior quantidade dos participantes
apresentou distorcdo de sua imagem corporal, para mais de seu peso normal,
sendo maior no sexo masculino.

Ressalta-se a importancia desse tipo de estudo, pois 0 excesso de peso
pode contribuir para o desenvolvimento de distUrbios de imagem corporal.
Nesse sentido € fundamental que tanto a academia, quanto a familia
conscientizem as criancas e adolescentes sobre a importdncia de praticar
atividades fisicas regulares e ter a 12 alimentacdo saudavel visando qualidade
de vida. Assim como sugere-se mais estudos nessa drea tendo em vista o

aumento dos problemas comportamentais, os quais podem repercutir



=

-

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2022

ARTIGO

negativamente na percepcdo da imagem corporal, especialmente entre

adolescentes.
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