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Resumo

O inicio do ano de 2020 foi marcado por uma pandemia causada por um
novo fipo de coronavirus (o0 SARS-CoV-2), o qual acarretou na doenca
denominada de Covid-19, que desenvolve quadros clinicos semelhantes ao
de uma pneumonia viral, prejudiciais em relacdo as funcdes cardiovasculares
e pulmonares, principalmente nos pacientes que necessitam de tratamento
intensivo, sendo capaz de provocar déficit na frequéncia cardiaca e
complicacdes no suprimento de oxigénio de outras estruturas. Sabe-se que
mesmo antes do inicio da pandemia os exercicios fisicos j& eram indicados
para manutencdo da salde e capacidades fisicas, porém, com o avango da
disseminacdo do virus, a necessidade foi ainda maior. Baseando-se na
siftuacdo apresentada, o estudo objetivou: analisar os efeitos de um programa
de exercicios fisicos aplicados a uma mulher adulta que foi acometida pela
COVID-19 e teve suas funcoes cardiorrespiratorias comprometidas, buscando
avaliar e reavaliar a aptiddo aerdbia ou aptiddo cardiorrespiratéria e a
saturacdo periférica de oxigénio da participante; Avaliar e reavaliar a

frequéncia cardiaca e pressdo arterial de repouso da participante; Avaliar e
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reavaliar a composicdo corporal (percentual de gordura, massa corporal
magra, massa corporal gorda) e as circunferéncias de cintura e quadiril;
Organizar e aplicar um programa de freinamento individualizado visando
promover melhorias na aptiddo aerdbia, frequéncia cardiaca e pressdo
arterial de repouso e composicdo corporal; Determinar os efeitos do
programa de freinamento individualizado sobre as varidveis de estudo
(aptiddo aerdbia, frequéncia cardiaca, pressdo arterial e composicdo
corporal). Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa pré-experimental
e estudo de caso, tendo como amostra, uma pessoa do sexo feminino,
acometida pela doenca COVID-19. A voluntdria de 47 anos, foi acometida
pela COVID-19 e hospitalizada por 6 dias, sendo que ndo precisou de leito de
UTl (unidade de terapia intensiva). Ainda, teve acometimento de 35% da
funcdo pulmonar e ndo possui nenhuma comorbidade. Inicialmente,
elaborou-se um questiondrio para coletarinformacodes sobre todos os sinftomas
tanto fisicos quanto psicoldgicos que acometeram o sujeito. Dados
importantes também foram coletados através do PAR-Q (questiondrio de
prontiddo para atividade fisica), que consiste em um conjunto de perguntas
capazes de identificar se o individuo precisa ou ndo passar por uma avaliacdo
fisica antes de iniciar a prdtica de exercicios fisicos. Os seguintes testes e
avaliacdes foram realizados no LAFE (laboratério de fisiologia do exercicio):
questiondrio de prontiddo para atividade fisica, avaliacdo de circunferéncias
de cinfura e quadril, percentual de gordura (bioimpeddncia tetrapolar),
avaliacdo de frequéncia cardiaca e avaliacdo da pressdo arterial. J& para a
avaliacdo cardiorrespiratéria que foi feita através do teste de caminhada de
6 minutos (TC6), foi utilizada a quadra do gindsio da UNOESC/SMO. Apds as
avaliacdes iniciais, a paciente realizou um programa individualizado de 2
meses, sendo que eram realizadas 3 sessdes por semana com cerca de
duracdo de 50 minutos cada. Durante toda a realizagcdo dos exercicios fisicos
foi utilizado um sensor de frequéncia cardiaca na participante, isso para
monitoramento da intensidade de esforco fisico prescrita. A proposta de
infervencdo foi baseada nos métodos de freinamento funcional, mais

especificamente a calistenia, e ainda foram utilizadas a caminhada e corrida.
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Inicialmente a intencdo do projeto era ser aplicado durante 2 meses com a
frequéncia de 3 vezes por semana, porém, aconteceram muitos imprevistos
com a participante entdo diminuimos o nUmero das sessdes para 2x semanais
e estendemos a aplicacdo para 2 meses € meio. Assim, era realizada uma
sessdo de caminhada e corrida, e outra sessdo de exercicios aerobios em
forma de circuito. Contudo, a aluna ainda teve muitas faltas, ndo cumprindo
todas as sessdes propostas a ela. Como resultados, pode-se perceber que
houve mudanca apenas nas varidveis de massa corporal, circunferéncia de
cinfura e saturacdo periférica de oxigénio. Salienta-se que tfodas as demais
variaveis, fiveram alteracdes negativas, como o percentual de gordura, o
peso de massa gorda, o peso de massa magra, a frequéncia cardiaca,
pressdo arterial sistdlica e diastdlica. Acredita-se que o fator emocional
contribuiu para a elevacdo nos resultados dessas 3 Ultimas varidveis citadas,
pois a paciente demonstrava-se ansiosa no momento de realizacdo da
avaliacdo, o que de fato ja sabemos que influencia na frequéncia cardiaca,
pressdo arterial sistélica e diastdlica. J& segundo o teste de caminhada, a
capacidade aerdébia da aluna diminuiu, ela conseguiu percorrer maior
distdncia no pré-teste e menor distncia no pods-teste, contudo, vale ressaltar
que o teste pode ser influenciado por alguns fatores como: temperatura,
umidade, hordrio. Porém, mesmo o teste mostrando resultado negativo na
aptiddo cardiorrespiratdria, a percepcdo da voluntdria foi positiva, a mesma
passou de uma percepcdo ofegante no pré-teste para mais facil no pods-teste.
A aluna estava com 95% de saturacdo periférica de oxigénio no pré-teste, o
que pode-se considerar o limite, pois o ideal &€ manter-se entre 95% e 100%, j&
no pos teste entdo houve uma melhora, passando para 97%. A diminuicdo da
saturacdo periférica de oxigénio € também conhecida como hipoxemia, e
estd relacionada a alteragcdes na transferéncia de oxigénio aos pulmoes, no
débito cardiaco, no consumo 14 de oxigénio ou até na combinacdo de todos
esses fatores. A Hipoxemia leve ou moderada pode apresentar sinais
inespecificos, com predominio da estimulacdo do sistema nervoso simpdtico:
taquicardia, hipertensdo, sudorese, por isso a importadncia de ela estar dentro

do numero considerado bom (FORTIS; NORA, 2000). Juntamente com a
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saturacdo periférica de oxigénio a circunferéncia de cintura tfambéem teve
melhora e Lima et al. (2011) afirmam que ela pode ser utilizada como um
indicador de obesidade central. Percebe-se que houve uma diminuicdo
consideravel na circunferéncia de cintura da participante, o que € bom, pois
diminui o risco de doencas, porém ela ainda estd dentro da classificacdo de
risco, e com isso recomendou-se que confinuidade na prdtica de exercicios
fisicos. A participante deste estudo apresentou uma variagcdo de 3% no
percentual de gordura corporal em relacdo ao antes e depois da aplicacdo
do projeto, sendo que tanto no pré-teste quanto no pods-teste o nivel de
percentual de gordura da aluna é 15 considerado muito elevado, podendo
assim ocasionar riscos para a saude da voluntdria. J& a frequéncia cardiaca
de repouso pode ser um bom indicador do nivel da intensidade que o
coracdo estd trabalhando, ela pode variar de um individuo para outro,
principalmente de um sedentdrio para um ativo. A participante teve um
aumento de 8% do pré para o pods-teste na frequéncia cardiaca de repouso,
porém essa varidvel pode sofrer aumento com a influéncia de fatores como:
aumento de temperatura e altitude, umidade do ar, doencas e
medicamentos, estado emocional, hordrio do exercicio (SANDOVAL, 2014).
Diante dos resultados, € importante destacar que a prdtica de exercicios
fisicos € fundamental para pessoas em reabilitacdo pds COVID-19. Estudos
destacam a importdncia do exercicio fisico para a melhora da saude, seus
efeitos no metabolismo da glicose, na funcdo do musculo esquelético, nos
sistemas respiratério, cardiaco e 6sseo, na melhora da saude mental, na
funcdo endotelial, reducdo nos niveis de lipoproteinas e nas lesdes
aterosclerdticas assim como de outros érgdos. A partir dos resultados deste
estudo conclui-se que a participante apresentou melhora nas seguintes
variaveis: circunferéncia de cintura, massa corporal (kg) e saturacdo
periférica de oxigénio (SpO2 (%)). Embora as demais varidveis ndo apresentem
mudancas positivas, hd de se considerar o fato de que fatores como: aumento
de temperatura e altitude, umidade do ar, doencas e medicamentos, hordrio
do exercicio e estado emocional da voluntdria podem fter interferido no

resultado do pos-teste.
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