
 
RESUMO 

A
N

U
Á

R
IO

 P
E
S
Q

U
IS

A
 E

 E
X

TE
N

S
Ã

O
 U

N
O

E
S
C

 S
Ã

O
 M

IG
U

E
L 

D
O

 O
E
S
TE

 -
 2

0
2

2
 

 

UTILIZAÇÃO DA ESCALA DE EVARUCI PARA AVALIAR O RISCO DE LESÃO POR 

PRESSÃO 

 

 

POLETTI, Leonardo; MASSING, Paula C.; ANSCHAU, Anielly C. S.; OLIVEIRA, Gabriel. 

 

 

 

 

Resumo 

 

INTRODUÇÃO: A lesão por pressão é definida como o dano nos tecidos moles 

e pele, mais presente sobre proeminências ósseas ou relacionada ao uso de 

dispositivos médicos. Com o avanço da medicina e da grande prevalência 

de lesão por pressão foram criados métodos para avaliar o desenvolvimento 

dessas lesões, como a escala de EVARUCI. METODOLOGIA: Trata-se de uma 

pesquisa bibliográfica. RESULTADOS: A escala de avaliação de risco de lesão 

por pressão EVARUCI é um instrumento favorável para a prevenção de lesões, 

contata-se que o percentual de valor preditivo da escala de Evaruci sobressai 

a escala de Braden durante um estudo realizado, sendo considerada uma 

ferramenta válida para análise do risco de desenvolvimento de lesão por 

pressão em clientes que permanecem na Unidade de Terapia Intensiva. 

Analisa também outros parâmetros essenciais como temperatura, estado da 

pele, mobilidade, nível de consciência, pressão arterial, saturação, situação 

hemodinâmica do paciente, se esses parâmetros estão alterados 

consequentemente o risco de lesão por pressão será maior, visto que o agente 

causal de lesão é o estado de hipoperfusão da pele. CONCLUSÃO: O olhar 

clínico do enfermeiro em conjunto com conhecimento científico é 

fundamental para uma boa avaliação, a habilidade de mensurar o risco de 

desenvolver lesão por pressão aliados com instrumentos com boa efetividade 

mostram melhores resultados no processo de cuidado. 
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