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Resumo

Luto e perda sGo assuntos considerados tabus, temas que geralmente sdo
dificeis de abordar, muitas vezes por estarem associados d morte, aquilo que
ndo tem mais volta. Mesmo por se fratar de algo inerente ao ser, a unica
certeza em nossa vida, & um processo lamuriante, repleto de dor e sofrimento.
As demandas que se apresentaram na pratica clinica no servico Clinica-
Escola de Psicologia, da Universidade do Oeste de Santa Catarina/SMO,
afirmaram a necessidade de um olhar ndo patologizador sobre esse tema.
Dessa forma, este resumo tem como objetivo compreender o olhar da
Abordagem Centrada na Pessoa para a pessoa nestas vivéncias, bem como
as possibilidades de ressignificacdo das mesmas nas intervencdes clinicas, a
partir da facilitacdo desse processo pelo terapeuta.

O luto e a perda sdo temdticas adjacentes da morte, sendo assuntos pouco
explorados tanto por aqueles que vivenciam, como também para aqueles
que de alguma forma tém de lidar com esses processos de alguma maneira.
Segundo Kovdcs (2008), a perda € um dos processos mais desorganizadores
na existéncia humana, pois ndo se limita apenas a pessoas, mas a todo
processo de mudanca de vida. SGo consideradas pequenas mortes, por

significarem o desaparecimento de uma condicdo antfiga e conhecida para
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uma passagem obrigatéria para uma nova e desconhecida fase. Ainda, a
elaboracdo da perda e ela propriamente dita, sdo elementos continuos e
fundamentais no processo de desenvolvimento humano. E € justamente nesse
viés que a perda pode ser chamada de morte "consciente" ou de morte
vivida. (KOVACS, 1992).

Kovacs (1992) traz a morte como perda, que nos fala de um vinculo que se
rompe, de uma forma irreversivel, sobretudo quando ocorre perda real e
concreta. Para ela, &€ impossivel encontrar um ser humano que nunca tenha
vivido uma perda. Ela é vivenciada conscientemente, porisso €, muitas vezes,
mais temida do que a prépria morte. Como esta Ultima ndo pode ser vivida
concretamente, a Unica morte experienciada € a perda, seja concreta ou
simbdlica. O processo de luto, por definicdo, € um conjunto de reacdes diante
de perdas irreversiveis, sendo consideradas perdas as relacdes nas quais existia
um vinculo significativo, ou seja, um investimento afetivo (KOVACS, 1992). O
rompimento deste vinculo significativo exige um trabalho psiquico de
elaboracdo do luto por meio do qual a pessoa reorganiza sua vida, sendo este
um percurso gradual de ressignificacoes de relacoes, atividade e de papéis,
sem que haja uma duracdo pré-estabelecida, podendo demorar mais tempo
do que se espera.

KUbler-Ross (2020) em seus escritos sobre a morte e o morrer, aponta o temor
das pessoas frente a morte, e salienta que uma compreensdo e aceitacdo,
assim como, um entendimento por parte dos individuos de que é uma
experiéncia da vida que exige atitudes preparatérias graduais a fim de lidar
com a perda, podem de certa forma facilitar esse processo.

A dor do luto, do mundo transformado pela dor da perda, em que modifica
toda a existéncia de ser-no-mundo, nem sempre se apresenta no inicio de
uma narrativa. O cliente, na maioria das vezes comeca sua narratfiva pelo fim,
ou seja, fraz a demanda de algo que é recente no fim de sua histéria de vida
de ser-no-mundo. J& dizia Ceccon (2017), no processo de luto ocorre uma
perda de sentido, um movimento de desorganizacdo, de esvaziamento, e o

mundo que tinha um nome diante desse outro perde a sua potencialidade.
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Da mesma forma, aqueles que vivem a experiéncia de uma perda e de um
luto, desenrolam em suas narrativas sensacoes de vazio, um mundo sem cor e
sentido, a falta de dnimo, a dor da auséncia daquilo que antes era presente,
a questdo de ndo se sentir pertencente ao mundo que se apresenta diante
de si, e ainda o sentimento de ter sido sepultado junto com aquilo que perdeu.
A fenomenologia, um dos pilares da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP),
ndo vé o luto com algo superdvel, apenas passageiro. O enlutado ndo quer
que a sua dor seja vista como insignificante, passageira, mas deseja que o seu
sofrimento e a memdria de seu ente querido sejam respeitados. (CECCON,
2017).

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) ndo olha o luto como uma doenca,
pelo confrdrio, entende ser o luto uma situacdo normal, ou seja, um
sentimento vdlido e que estd relacionado ao vazio que é sentido devido G
perda. Ainda, considera necessdria uma ressignificacdo de seu mundo, a fim
de poder lidar bem com esta perda, independentemente do tempo.
(SANTIAGO, 2017).

Na clinica da ACP, o terapeuta ndo pode deixar de observar os fendmenos
que se mostram nas reacoes do cliente em sua narrativa verbal e ndo-verbal,
pois pode estar ocorrendo, no processo do luto, reacdes significativas em
relacdo & perda, e a escuta congruente, a aceitacdo incondicional positiva,
e a compreensdo empdtica possibilitard a emergéncia de uma
reorganizacdo de mundo, de uma nova maneira de vivenciar o mundo e
principalmente um “tornar-se pessoa” em razdo desse ambiente psicoldgico
facilitador. (ROGERS, 2009).

A ACP permite ao cliente abrir-se para um novo mundo, uma nova
perspectiva, e consequentemente, permite que traga o passado, a sua
experiéncia frente ao evento que lhe faz sofrer, para o presente. Eimportante
ter consciéncia do quanto este passado tem influéncia sobre o seu presente,
incluindo a forma como ele lida com esse presente em relacdo ao passado
presentificado. Uma vez que o profissional psicologo da ACP trabalha com a
construcdo de um ambiente psicologico facilitador, o cliente iniciard num

movimento de tomar consciéncia de si, do mundo e da situacdo que se
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desenrola diante de si e passa a vivenciar novas possibilidades. (SANTIAGO,
2017).

Para Rogers (2009) o “individuo tem denfro de si amplos recursos para a
autocompreensdo, para alterar seu autoconceito, suas atitudes, seu
comportamento autodirigido”, resumindo, uma auto regulacdo psiquica. O
individuo consegue, quando acompanhado por um profissional psicélogo,
quando ouvido ele proprio se ouve e, ao se ouvir, percebe o quanto hd nele
de capacidade, possibilidade, poder e vida.

Dessa forma, quando o terapeuta dispensa uma atencdo incondicional, uma
autenticidade congruente e uma compreensdo empadtica, sem julgamento,
possibilita ao cliente um espaco de fomada de consciéncia de si e de seu
mundo, e de novas possibilidades de vivéncias e ressignificacdes. Assim, nessa
condi¢cdo de ressignificacdo, descobrird que hd nele a capacidade de
adaptacdo para qualquer situacdo que a vida possa lhe impor, novas
possibilidades de percepcdo frente as situacdes da vida, uma poténcia
atualizadora, mesmo que seu modo de ver o mundo esteja entorno daquilo
que perdeu.
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