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Resumo

Infroducdo: Os cuidados paliativos sdo cuidados multidimensionais, que vao
desde medidas terapéuticas para controle de desconfortos fisicos e mentais
até suporte social e espiritual, desenvolvidos por uma equipe multiprofissional
qudlificada e ofertados a pessoa/familia que vivenciom uma doenca que
ameaca a confinuidade da vida, desde o seu diagnodstico até o momento de
sua morte. Obijetivo: Descrever a importdncia dos cuidados paliativos no
cuidado ao paciente em fase terminal. Metodologia: Trata-se de um estudo
reflexivo desenvolvido a partir da discussdo e reflexdo sobre aimportdncia dos
cuidados paliativos geradas na disciplina de Etica e Bioética em Enfermagem,
ministrada na 6° fase do Curso de Enfermagem da UNOESC. Resultados: O
cuidado paliativo ofertado pela equipe multiprofissional tem como objetivos
o adlivio e a prevencdo da dor e do sofrimento envolvidos na evolugcdo do
adoecimento, no processo humano de morrer e despedir-se, possibilitando o
paciente viver em plenitude até seu Ultimo instante. A oferta deste fipo de
cuidado auxilia a pensar em tratamentos hierarquizados e proporcionais entre
os beneficios a ser buscados e os maleficios a serem evitados em cada fase

da doenca. Conclusdo: Cuidados paliativos podem ser entendidos como



|

-

Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2020

|

[ RESUMO ]

praticas que proporcionam maior dignidade ao final da vida do individuo, a
partir de um cuidado ampliado e humanizado. Tais cuidados devem ser
amplos, oferecendo qualidade de vida ao paciente/familia para que
acessem o momento vivenciado com sentido, conforto, valor e
ressignificGncia da vida e da morte.
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