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Resumo

A violéncia contra a mulher € uma situacdo delicada que estd em meio ao
nosso convivio desde tempos passados, atualmente, a situacdo estd cada
vez se tornando mais corriqueira. Com o passar do tempo foram surgindo
meios que conseguem diminuir esse tipo de situacdo, porém, ela nunca
deixou de existir. Com o surgimento de um novo virus em nosso mundo, o
COVID-19 e como resultado o isolamento social, se objetivou o estudo para
analisar de que forma as mulheres estdo vivendo em meio a essa pandemia
a fim que antes desse acontecimento as mesmas ndo passavam
praticamente o dia todo co lado do agressor. Esse virus estd em todo o
mundo e vdarios paises ja possuiam altos indices de violéncia contra a mulher,
é necessdrio analisar se as medidas de protecdo como leis, digue denlncias
estdo realmente sendo eficazes durante esse momento, onde a mulher tem
a presenca do agressor mais constantemente e por consequéncia esse tipo
de situacdo pode a deixar constrangida para tomar algum atitude
relacionada a denuncia.

Palavras chave: Violéncia doméstica. COVID-19. Isolamento social. Lei Maria

da penha. Agressor.

1 INTRODUCAO

Ao fazer uma andlise na sociedade, busca-se descobrir as causas que
podem desencadear a violéncia contra a mulher, que nos Ultimos tempos
cresce bruscamente. Talvez seja dificil dizer o motivo pelo o qual esse tipo de
situacdo ocorre, entretanto o fato ndo € apenas da atualidade, mas sim

desde nossa sociedade antiga onde com o passar dos tfempos a violéncia foi
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exposta de diversas formas e consequentemente as lutas feministas também
comecaram a ganhar forca.

A violéncia contra a mulher ndo € apenas um tipo de agressdo, ela
pode ser dividido em mais de uma maneira, pois a mesma pode ser
configurada por intermédio de uma conduta fisica, psicoldégica, moral,
patrimonial e sexual.

Um ponto chave no que se diz respeito o porqué desse fato ser tdo
comum de um cerfo modo em nosso cofidiano, apesar que em nossa
ConstituicGo Federal em seu artigo 5° inciso |, deixar bem exposto que
homens e mulheres sdo iguais, em quesito de direitos e obrigacdes, € a
desigualdade que atua de certo modo criando um tipo de dependéncia
que o agressor tenta impor para a mulher, onde a manipula de certa forma
fazendo com que a mesma se sinfa dependente dele para sobreviver, ou
seja, o sexo feminino ndo pode ser igual ao homem, portanto a mesma
depende dele. Mesmo apds a publicacdo da nova Constituicdo em 1988,
consequentemente o Brasil conseguiu uma baixa em certos pontos da
sociedade, mas isso ndo inclui a violéncia.

Atualmente, com o surgimento de um novo virus em meio a nossa
sociedade o COVID-19, tornou-se necessdrio o isolamento social, ou
quarentena, porém esse método fez com que muitas mulheres por
conviverem com agressores sofressem ainda mais com esse tipo de situacdo.
Essa circunstncia € manchete em vdarios canais de nofticiais, visto que em
alguns lugares durante esse momento de retiro social a violéncia contra a
mulher chegou a duplicar guando comparados com outros tempos.

A COVID-19 isolou o mundo todo, mas o Brasil o indice de violéncia
confra a mulher é alto mesmo antes desse acontecimento, e
consequentemente temos a Lei Maria da Penha, que € uma lei especifica

para a protecdo das mulheres em casos de violéncia.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1. A HISTORIA DA VIOLENCIA
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A violéncia contra a mulher € uma heranca deixada para nds desde
os primeiros tempos de sociedade, sendo também algo que acompanha
milhares de mulheres em todas as fases da vida e em todas as classes sociais.
Sendo que, a violéncia cometida em dmbito familiar e social, ainda € algo
que fica por baixo dos panos, cercada de silencio e dor.

Com o passar dos tempos, a violéncia foi referida de diversas formas
desde a década de 50, por exemplo, j&d foi chamada de violéncia intra
familiar, onde nessa era erradicar apenas a violéncia que acontecia nas
familias. De violéncia contra a mulher, violéncia doméstica, entre outras.

Mas em meio a tantos nomes e relacdes, criou - s& um conceito base
para isso, sendo definido pelo acordo da Convencado Interamericana:

“Para os efeitos desta Convencdo, entender-se-& por violéncia contra
a mulher qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico d mulher, tanto na esfera
pUblica como na esfera privada.”

Durante muitos anos a mulher ficou subordinada ao homem sendo
discriminada, desprezada, humilhada, mas com o passar dos anos foi
adquirindo seus direitos e conquistas. A Constituicdo Federal de 88 ressalta
de modo enfatico o principio da igualdade entre homens e mulheres:

“Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e Q
propriedade, nos termos seguintes:

“I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdoes, nos termos
desta Constituicdo;”

Contudo, por volta da década de 40 foi quando as lutas feministas
comecaram a ganhar intensidade. Em 1934 a constituicGo reconheceu a
primeira igualdade entre sexos. JG em 1975 foi criado pela ONU o ano
internacional da mulher, este vigora até os dias atuais onde as mulheres
estdo em busca de uma sociedade mais igualitdria e menos preconceituosa.

2.2. TIPOS DE VIOLENCIA
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Tendo como base o IMP (Instituto Maria da Penha), a violéncia esta
dividida em cinco principais:

*Violéncia Fisica

Qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal.
Classificados como espancamento com a mdo ou objetos, tentativas de
estrangulamento, arremesso de objetos contra a mulher, socos, pontapés
entre outros. Podendo chegar a assassinatos.

*Violéncia Psicologica

Descrita como sendo uma das mais devastadoras consiste em
qualquer conduta que lhe cause danos emocionais ou diminuicdo da
autoestima ou desqualifique suas acdes, comportamentos, crencas e
decisdes, mediante ameaca, gritos, imposicdo de medo, constrangimento,
humilhacdo, isolamento entre outros. Tudo que |he cause limitacdo do direito
de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude psicoldgica
e autodeterminacdo.

*ioléncia Sexual

Qualguer conduta que a constranja a presenciar, manter ou participar
de relacdo sexual ndo desejada, mediante infimidacdo, ameaca, coacdo
ou uso da forca; que a induza a comercializar ou utilizar de qualquer modo
de contraceptivo ou force ao matrimbnio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou
que limite ou anule os seus direitos sexuais reprodutivos.

*Violéncia Patrimonial

Qualguer conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicdo
parcial ou total de seus objetos ou instrumentos de trabalho, documentos
pessodqis, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades.

*Violéncia Moral

Qualquer acdo que configure calunia, difamacdo ou injuria. Ocorre
quando o agressor ou agressora afirma falsamente que aquela praticou
crime que ela ndo cometeu, difamacdo, ocorre quando o agressor atribui

mulher fatos que maculem a sua reputacdo, ou injuria, ocorre quando o
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agressor ofende a dignidade da mulher. (Exemplos: Dar opinido contra a
reputacdo moral, criticas mentirosas e xingamentos). Esse tipo de violéncia
pode ocorrer também pela internet.

2.3. DESIGUALDADE COMO BASE DA VIOLENCIA

O Brasil tem sido nos Ultimos anos, logo apds a publicacdo da
Constituicdo Federal de 1988, o pais que mais diminuiu a desigualdade, a
pobreza e a miséria, melhorando sua situacdo social. Porem, isso ndo tem
levado a diminuicdo da violéncia.

A violéncia doméstica tem raizes culturais, estd relacionado a prdaticas
machistas que foram e continuam sendo a causa da desigualdade, que
legitimam e que acabam contribuindo para que as mulheres se vejam como
dependentes no qual sentem dificuldades financeiras e emocionais, de
romper o ciclo de agressoes.

Ademais, por ndo se tratar de algo natural, mas sim advindo do
processo de socializacdo, pode-se, transformar isso em igualdade, destruindo
esses papeis de relacdes diferenciadas entre mulheres e homen:s.

Em consequéncia disso, a Constituicdo Cidadd de 1998 foi de extrema
importéncia para a histéria de lutas das mulheres pela igualdade, pois
proclamou a igualdade juridica entre homens e mulheres, estabelecendo a
igualdade de direitos civis, sociais e econdmicos.

2.4. ATUALIDADE — COVID -19 E O ISOLAMENTO SOCIAL

Lar familiar para muitos € aconchegante, gostoso, lugar para
descansar e ficar com a familia, mas infelizmente para muitas mulheres
tornam-se um inferno quando se trata de convivio com agressores. E nesse
quesito que entra a questdo do isolamento social que foi tdo importante na
época do COVID - 19. Isolar-se se tornou tdo essencial quanto cuidar da
saude, alimentar-se bem, ir ao medico, enfre outros fatores, porém, também
se tornou um lugar de desprezo e fristeza ainda maior para quem sofre com
violéncia doméstica.

Prevenir-se contra os impactos no enfrentamento da violéncia
domestica em época de pandemia fornou-se um dos assuntos comentados

durante o isolamento, sendo que, sobretudo, o fato de o agressor e a mulher
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passarem o dia juntos, ou seja, vivendo de forma ininterrupta faz com que a
mulher fique distante das principais redes de apoio, um motivo pelo qual
sofrer violéncia e ndo tomar medidas protetivas da a entender, ao agressor,
que poderd repetir.

Como diria Rita Lima, defensora e coordenadora do nucleo de defesa
da mulher no Distrito Federal: “A perda de renda tem impacto direto na
violéncia como um todo, incluindo a doméstica. E comprovado que o
agressor pode aumentar a incidéncia das agressdes contra as proprias
companheiras apods perder o emprego”.

Portanto, como é um assunto de extrema relevéncia ao mundo todo,
basta ndo somente observar dados do Brasil, mas sim de paises onde a
violéncia aumento o dobro na pandemia. Pode-se citar, por exemplo, @
China, que foi o primeiro pais a tomar a medida protetiva. A mesma
duplicou seus casos de violéncia comparados ao mesmo periodo do ano de
2019. Tém-se também outros paises importantes, como Franca, que em uma
semana os abusos domésticos subiram 36%, incluindo feminicidio.

A fim de proteger o direito a uma vida livre de violéncia, os governos
devem encontrar solucdes de politicas publicas para apoiar mulheres e
criancas nesse momento de extraordindria tensdo social. Traz-se Franca,
onde o Estado vai pagar hotéis para as vitimas de violéncia no isolamento.
Suica, por ora, realizou campanhas infensas com os numeros de telefones
para denuncias. Espanha por outro lado, publicou guias de recomendacoes
e cuidados para com os agressores, para assim tentar combater ou amenizar
a violéncia, entfre outros requisitos.

2.5. COMO O BRASIL VAI LIDAR COM O PROBLEMA?

Anteposto ao COVID-19, temos primeiramente o grande indice de
violéncia no Brasil, sendo que ndo € de hoje a criacdo de leis especiais
como por exemplo Lei n° 11.340/06 (Maria da Penha). Que ndo é titulado
como uma simples lei, pois se trata ndo so por ser essencial, mas também por
ser preventiva.

J& no seu artigo 1° a lei define seu objetivo:
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“Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, nos termos do pardagrafo 8°. Do art. 226 da
Constituicdo Federal, da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
erradicar a Violéncia contra a mulher e de outros tratados internacionais
ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criacdo dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a mulher; e estabelece
medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situacdo de violéncia
doméstica e familiar”.

A lei é especifica para as mulheres, independentemente da mulher,
negra, parda, branca, mulata, etc. protege principalmente contra violéncia,
seja ela fisica, sexual, psicoldégica ou moral.

“Art. 2° Toda mulher, independentemente de classe, raca, etnia,
orientacdo sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, goza
dos direitos fundamentais inerentes & pessoa humana, sendo-lhe
asseguradas as oportunidades e faciidades para viver sem violéncia,
preservar sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual
e social.”

Para Fernando Vernice dos Anjos (2006 p 10):

“O combate 4G violéncia contra a mulher depende,
fundamentalmente, de amplas medidas sociais e profundas mudancas
estruturais da sociedade (sobretudo extrapenais). Como afirmamos a nova
lei acena nesta direcdo, o que j@ € um bom comeco. Esperamos que o
Poder Publico e a propria sociedade concretizem as almejadas mudancas
necessarias para que possamos edificar uma sociedade mais justa para
todos, independentemente do género. Desta forma, o cardter simbdlico das
novas medidas penais da lei n. 11.340/06 ndo terd sido em vado, e sim terd
incentivado ideologicamente medidas efetivas para solucionarmos o grave
problema da discriminacdo contfra a mulher”.

Ademais, ao se dissipar a pandemia, criou-se um cuidado maior para
com a violéncia das mulheres, sendo que nesse periodo aumentou 9% no
nUmero de ligagdes no Disque 180 na primeira quinzena de marco. O

numero de denuncias, porém, pode estar abaixo dos casos reais de
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violéncia, uma vez que a presenca do agressor em casa pode constranger a
mulher a realizar uma ligacdo telefénica para a emergéncia.

Com um aumento grande e disque denuncia cada vez maior, fez com
que Ministros e responsdveis da drea de seguranca criassem métodos
eficazes contra isso. Um exemplo disso € Ministra Damares que lancou no dia
02/04/20 canais de atendimento onde as denuncias de violéncia doméstica,
e também de direito humanos, podem ser realizados via aplicativo, sendo
esse intitulado de “Direitos Humanos BR” e o mesmo j& esta disponivel para
ser baixado.

Portanto, esse aplicativo batizado de Direito Humanos BR, esta
disponivel para sistemas Android e I0S, tem como principal objetivo
apresenta passo a passo, para a mulher ou a quem desejar, como denunciar
com seguranca e de forma pratica e discreta o agressor.

Para a Ministra Damares Alves € fundamental combater a violéncia
doméstica: "Todos nds estamos trabalhando incansavelmente e buscando
solucoes diante dos novos desafios. Com essas medidas, queremos ampliar a
rede de acolhimento e protecdo dos direitos humanos para garantir a
efetividade das politicas publicas”, disse a Ministra.

Disponibilizando fambém o site ouvidoria.mdh.gov.br. neste site,
caracteriza-se como fonte principal, as noficias relacionadas, temas,
perguntas frequentes, entre outras duvidas que tende a vir ocorrer com
vitimas. Além disso, inovou-se o disque 100 para o exterior:

“Outra inovacdo importante para brasileiros que se encontram fora do
Pais foi a ampliacdo do Disque 100 para o exterior. O servico ja estd
disponivel para outfros 50 paises. Antes, o servico era restrito ao Ligue 180,
para aftendimento de mulheres brasileiras em situacdo de violéncia
doméstica. Além de receber denuncias, o canal de atendimento fambém

fornece informacdes sobre eventuais pedidos de ajuda”.

3 CONCLUSAO
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Em face dos dados apresentados se pode dizer que a violéncia contra
a mulher € um problema que existe em nosso meio desde tempos passados.
A discriminacdo foi e confinua sendo uma das principais causas da
violéncia, pois o agressor tende a rebaixar a vitima e a induzi-la a acreditar
que a mesma € totalmente depende dele para sobreviver. Atualmente
algumas dessas situagcoes conseguiram ser um pouco controlados por conta
de lutas, acoes, leis e de medidas socias que tem por finalidade a solucdo
desse grande problema de descriminacdo contra o sexo feminino.

A realidade que € passada nos dias atuais, consequentemente obteve
uma piora nos sistemas que tem por base o auxilio a mulher que sofre esse
tipo de agressdo, pois como j&@ mencionado ambos passam a conviver junto
em meio ao isolamento, contudo a mulher que precisa de certos
atendimentos como a ligacdo ao Disque 180, apesar que durante esse
periodo tem aumentado, ele ndo é o total dos casos que acontecem em
silencio, pois a mulher muitas vezes se sente intimidada com a presenca
contfinua do agressor.

O Poder PUblico possui uma grande mdo em relacdo ao combate da
violéncia para que os meios de acolhimento e a protecdo dos direitos
humanos sejaom cada vez melhores e consequentemente a efetivos, mas
ndo somente ele, a sociedade também é de suma importdncia para que
cada vez mais esse tipo de acontecimento ndo seja tdo comum em nossa

sociedade.
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