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Resumo

As cirurgias de transgenitalizacdo foram autorizadas a partir da Resolucdo n°
1.482/97 em hospitais pUblicos universitdrios, destacando principalmente o
acompanhamento psiquidtrico por no minimo dois anos (BRASIL, 1997). Mas foi
somente no ano de 2002, ao ser revogada (n° 1.652/02) que fteve uma
reformulacdo na Resolucdo, tendo em vista, novos desafios aos
procedimentos no SUS (Sistema Unico de Saude) e na iniciativa privada,
lembrando que em 2010 foi novamente revogada Resolucdo n° 1.955/10 e
sofreu alteracdes. Em 2002 alguns critérios foram de extrema importéncia para
a possibilidade da realizacdo da cirurgia, tendo em vista que o paciente ndo
obtivesse o arrependimento mais tarde. Havia a necessidade de uma
avaliacdo e acompanhamento psiquidtrico para a confirmagcdo de
diagndstico e psicoterapia individual e de grupo que sdo respectivamente
importantes na decisdo (BRASIL, 2002).

Além de todo o preconceito que a populacdo LGBT (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros) sofre, as politicas publicas ndo
estdo capacitadas para atender esses grupos, onde na maioria das vezes
sofrem algum tipo de preconceito dentro dessas mesmas entidades, por falta

de conhecimento e aceitacdo das pessoas que fazem os atendimentos, que
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pode estar associada a cultura que é presenciando até entdo. Em alguns
casos, os profissionais (atendentes, secretdrios/as, médicos/as) sdo resistentes
nesse processo de atendimento, acarretando ao paciente LGBT
constrangimentos e problemas psicoldgicos/emocionais, que na maioria das
vezes podem ser de nivel agravante.

Em 1990, a Organiza¢cdo Mundial de Saude firou homossexualidade do seu rol
de doencas ou transtornos. Desde 1973 a homossexualidade deixou de ser
classificada como perversdo ou distUrbio pela Associacdo Americana de
Psiquiatria. Em 1975, a Associacdo Americana de Psicologia adotou o mesmo
procedimento, deixando de considerar a homossexualidade uma doenca. No
Brasil, em 1984, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) posicionou-se
contra a discriminacdo e considerou a homossexualidade como algo ndo
prejudicial a sociedade. Em 1985, a ABP foi seguida pelo Conselho Federal de
Psicologia, que deixou de considerar a homossexualidade um desvio sexual e,
em 1999, estabeleceu regras para a atuacdo dos psicdlogos em relacdo as
questdes de orientacdo sexual, declarando que “a homossexualidade ndo
constitui doenca, nem disturbio e nem perversdo” e que 0s psicologos Nndo
colaborardo com eventos e servicos que proponham tratamento e/ou cura
da homossexualidade (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013).

O Conselho Federal de Psicologia (2013) disponibilizou uma nota técnica sobre
processo fransexualizador e demais formas de assisténcia as pessoas trans,
orientando: (1) A(o) psicologa(o) considerard e respeitard a diversidade
subjetfiva da pessoa que livremente optar pelo processo transexualizador,
garantindo o direito constitucional a saude, ao atendimento humanizado e
livre de discriminacdo por orientacdo sexual e idenfidade de género,
conforme assegura a Carta dos Direitos dos Usudrios da Saude, instituida pela
Portaria n° 675/GM, de 31 de marco de 2006, e o Cédigo de Etica Profissional
da(o) Psicdloga(o); (2) O trabalho da(o) psicdloga(o) deve se pautar na
integralidade do atendimento psicolégico e na humanizacdo da atencdo,
ndo estando condicionado, restrito ou centralizado no procedimento
cirirgico de fransgenitalizacdo e demais intervencdes somdticas, aparentes

ou ndo, conforme determinacdo da Portaria MS n° 1.707/2008; (3) A assisténcia
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psicolégica ndo deve se orientar por um modelo patologizado ou corretivo da
transexualidade e de outras vivéncias frans, mas atuar como ferramenta de
apoio ao sujeito, de modo a ajudd-lo a certificar-se da autenticidade de sua
demanda, englobando todo o seu contexto social; (4) E objetivo da
assisténcia psicoldégica a promocdo da autonomia da pessoa, a partir de
informacdes sobre a diversidade de género e esclarecimentos sobre os
beneficios e riscos dos procedimentos de modificacdo corporal e social. O
sujeito deve ter clareza de que a atencdo é singular e flexivel e que o projeto
terapéutico pode ser modificado de acordo com as necessidades de cada
um; (5) A(o) psicdloga(o) deverd valer-se de pesquisas e estudos culturais na
drea de género e sexualidade na tentativa de buscar um respaldo tedrico
para entendimento desse contexto social para superacdo da
heteronormatividade; (6) O acompanhamento psicoldgico, requerido pelo
Ministério da Saude, deve basear-se no acolhimento, e/ou na escuta e/ou na
avaliacdo psicolégica, quando necessdrio, ao longo de todo o processo
transexualizador; (7) No processo de avaliacdo psicoldgica, aspectos ndo
correlatos a vivéncia trans e/ou ao processo transexualizador, como fraumas,
transtornos alimentares, dismorficos corporais e quaisquer caracteristicas de
desordens psiquicas precisam ser devidamente consideradas com a
finalidade de promocdo da saude do sujeito; e, (8) O termo de consenfimento
informado deve ser um instrumento de esclarecimento ao usudrio, no servico
publico ou privado. A assinatura do termo pelo usudrio ndo exime o profissional
ou o servico de responsabilidade em relacdo a sua prdatica.

Além disso, o CFP (2018) estabelece normas de atuacdo para os psicologos/as
em relagcdo as pessoas fransexuais e travestis através da Resolucdo 001/2018
e se resolve em nove artigos, sendo: Art. 1° - Os psicodlogos/as, em sua pratica
profissional, atuardo segundo os principios éticos da profissdo, contribuindo
com o seu conhecimento para uma reflexdo voltada & eliminacdo da
transfobia e do preconceito em relacdo as pessoas transexuais e travestis. Art.
2° - Os psicologos/as, no exercicio profissional, nGo exercerdo qualquer agcdo
que favoreca a discriminacdo ou preconceito em relacdo As pPessoas

transexuais e travestis. Art. 3° - Os psicdlogos/as, no exercicio profissional, ndo



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2020

RESUMO EXPANDIDO

serdo coniventes e nem se omitirdo perante a discriminacdo de pessoas
transexuais e travestis. Art. 4° - Os psicologos/as, em sua pratica profissional,
nao se utilizardo de instrumentos ou técnicas psicoldgicas para criar, manter
ou reforcar preconceitos, estigmas, esteredtipos ou discriminagdes em relagcdo
as pessoas fransexuais e travestis. Art. 5° - Os psicologos/as, no exercicio de sua
pratica profissional, ndo colaborardo com eventos ou servicos que contribuam
para o desenvolvimento de culturas institucionais discriminatdrias em relacdo
as fransexualidades e tfravestilidades. Art. 6° - Os psicologos/as, no dmbito de
sua atuacao profissional, ndo participardo de pronunciamentos, inclusive nos
meios de comunicacdo e internet, que legitimem ou reforcem o preconceito
em relacdo as pessoas transexuais e fravestis. Art. 7° - Os psicodlogos/as, no
exercicio profissional, ndo exercerdo qualguer acdo que favoreca a
patologizacdo das pessoas fransexuais e travestis. Pardgrafo Unico: Os
psicologos/as, na sua prdatica profissional, reconhecerdo e legitimardo a
autodeterminacdo das pessoas transexuais e fravestis em relacdo as suas
identidades de género. Art. 8° - E vedado aos psicologos/as, na sua pratica
profissional, propor, realizar ou colaborar, sob uma perspectiva patologizante,
com eventos ou servicos privados, publicos, institucionais, comunitdrios ou
promocionais que visem a terapias de conversdo, reversdo, readequacdo ou
reorientacdo de identidade de género das pessoas transexuais e fravestis. Art.
9° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo.

A qualificacdo de todo pais € necessdria, precisa-se ter um atendimento
adequado, considerando a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo
LGBT, e as Politicas de Saude, garantindo a integralidade da atencdo em
todos os casos existentes, além de trabalhar os profissionais de saude do SUS
de forma exigente com tematicas referentes a saude.
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