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Resumo

Infroducdo: Afividades de educacdo em saude devem ser realizadas nas
empresas, visto que, é nesse local que os trabalhadores passam a maior parte
de seu tempo, além de favorecer a aprendizagem compartiihada e o
conhecimento coletivo. Objetivo: Relatar uma atividade de educacdo em
saude com um grupo de trabalhadores sobre Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST's). Método: Relato de experiéncia de uma atividade de
educacdo em saude com trabalhadores em uma empresa do municipio de
S@o Miguel do Oeste-SC, durante a disciplina do Estdgio Supervisionado | da
8¢ fase do curso de graduacdo de Enfermagem da Universidade do Oeste de
Santa Catarina, em agosto de 2019. Utilizou-se a televisdo do refeitdrio da
empresa para apresentacdo de slides, seguida de dindmicas cooperativas
sobre mitos e verdades sobre as IST's. A palestra foi elaborada para 100
funciondrios, em conformidade com a solicitacdo dos gestores da empresaq,

em consondncia com a Semana Interna de Prevencdo de Acidentes no
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Trabalho. Resultados e discussdes: Durante a atividade, constatamos o
interesse da maioria dos frabalhadores, percebido pela participacdo e
questionamentos. Foi dado énfase sobre as formas de fransmissdo,
caracteristicas, sinais e sinfomas e prevencdo. Foi frisado sobre os testes
rapidos realizados nas Unidades Bdsicas de Saude e a busca de assisténcia
assim que surgir alteracdes que possam ser indicativos de IST ou outra
patologia. Conclusdo: A afividade desenvolvida constituiu uma experiéncia
significativa e contribuiu na construcdo de uma atencdo diferenciada ao
trabalhador.
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