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Resumo

Introducdo: As lesdes por pressdo sdo lesdes na pele que podem atingir as
estruturas adjacentes como musculos, nervos, articulacdes e chegar Qos
0ss0s. Geralmente, ocorrem devido 4 pressdo continua ou combinada com
friccdo e cisalhamento. Objetfivo: descrever afravés do Diagrama de
Ishikawa ou Diagrama Espinha de peixe, quais os fatores mais relevantes que
ocasionam a lesdo por pressdo, em pacientes submetidos a procedimentos
cirdrgicos. Metodologia: relato de experiéncia de uma atfividade
desenvolvida em sala de aula, referente a disciplina de Saude do Adulto Il
em setembro de 2019. Participaram da atividade os académicos de
Enfermagem da 6° fase, com pesquisas sobre os fatores que influenciom o
alto indice de pacientes com lesdo por pressdo. Resultados: as lesdes por
pressdo sdo resulfado de inUmeros fatores, como por exemplo, tempo de
cirurgia, posicdo cirdrgica, uso de drogas vasoativas, acolchoamento
inadequado de proeminéncias dsseas, idade avancada, uso de fraldas e
falta de mudanca de decubito, evidenciado muitas vezes por falha no

atendimento prestado, demanda de frabalho excessiva e a escassez de
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profissionais, acarretando as lesdes por pressdo e falha no atendimento
prestado ao paciente. Conclusdo: A atividade desenvolvida em sala de aula
torna-se uma extensdo da promocdo de saude, visando maior
entendimento sobre os altos indices de lesdo por pressdo em pacientes
cirdrgicos e pds cirdrgicos.
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