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Resumo
O presente artigo descreve uma pesquisa bibliografica, concernente a
eutandsia, apresentando as diversas ramificagcdées que embasam o tema
como aspectos juridicos, étficos e bioldgicos. O objetivo da pesquisa foi expor
o antagonismo por tréds do conteldo, j&d que diverge muitas opinides, e ostenta
um valor moral intrinseco na sua pratica. Partindo da hipdtese que a eutandsia
€ vedada no ordenamento juridico brasileiro, pretendeu-se identificar quais
fundamentos foram utilizados para defender a sua prdtica, e qual foi o
alicerce empregado para proibir o procedimento, deu-se especial énfase as
diretivas antecipadas de vontade, aptiddo do individuo escolher quais
procedimentos médicos passard ou ndo quando Ndo estiver mais consciente.
O arfigo também dialoga com aspectos religiosos, e como eles influenciam
no valor moral do individuo acerca do tema. Trata-se de uma reflexdo oriunda
de uma pesquisa muito ampla, e, portanto, sem pretensdo de respostas

conclusivas.

Palavras chave: Procedimentos medicos; Antagonismo; Valor moral.

1 INTRODUCAO

A eutandsia € a morte onde o individuo ndo sofre nenhuma dor, termo
que vem do latim, significa “boa morte”, € dada ao pacientes que possuem
uma doenca incurdvel, e sofrem demasiadamente com as consequéncias da
doenca, com isso, a eutandsia nada mais €, do que uma forma ou direito da
pessoa adoecida falecer com dignidade.

Esse tema abrange diversas dreas de conhecimento, como a filosofia,

religido, ciéncia, Direito, politica e medicina e diverge muitas opinides, j& que
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a dignidade defendida na eutandsia como a provocacdo do obifo leve e
sem nenhuma dor pode ser considerado um homicidio dependendo da
cultura e uma morte nada digna.

O assunto leva em questdo aspectos éticos e morais, & que € um
grande dilema entre decidir morrer com dignidade ou viver, ainda que de
maneira desumana, torna essa discussdo motivadora, instigando cada vez
mais o aprimoramento da nossa legislacdo patria, por meio da pesquisa, da
criacdo e da elaboracdo de leis acerca do tema, como também estudos
acerca da filosofia por tras da dignidade da vida humana. Apesar de muitos
entendimentos consolidados sobre a pratica da eutandsia, principalmente na
questdo da responsabilizacdo penal ao seu autor, ha situacdes na legislacdo
vigente que causam controvérsias quanto postura a ser adotada. O caso dos
limites no que se refere a autonomia de vontade do paciente, o qual escolhe
dispor de sua propria vida, tendo em vista sua extrema dor e sofrimento.

Perante o exposto surge a seguinte indagacdo, o valor moral e a
dignidade da vida humana imposto pelo ordenamento juridico deve
influenciar o individuo que possui valores morais antagdénicos da que a lei

instituie

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 ASPECTOS HISTORICOS

Muito antes da eutandsia ganhar a sua termologia, ela j& era praticada
enfre diversas culturas e povos, possuia o intuito de firar o sofrimento de um
adoecido através da morte. Vdrios povos e culturas possuiam o costume dos
filhos matarem seus genitores quando estivessem com idade avancada, e,
também, bebés que nascessem com alguma deformidade fossem exauridas
da vida. Na Grécia, mais precisamente em Atenas, o Governo tinha o direito
de eliminar as pessoas mais velhas através do envenenamento, o motivo, era
nada moral, pois o Unico intuito era que os mais idosos ndo traziam nenhum

crescimento da economia, no entanto, davam despesas. Durante a Idade
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Média, homens feridos durante as guerras, era costume dar objetos afiados
para que os mesmos pudessem se suicidar e dar o fim ao sofrimento. Na india,
os enfermos incuraveis eram jogados no Rio Ganges com as bocas e narinas
obstruidos com barro. Em Roma, os proprios doentes, cansados de viver
procuravam os médicos a procura de um alivio, que se dava afravés da
morte, e aqueles defeituosos tinham de ser eliminados, pois o Estado tinha esse
direito de ndo permitir a presenca de tais pessoas na sociedade (MAGALHAES,
2014).

No cendrio nacional, algumas tfribos indigenas consentfiam o sacrificio
de seus idosos, por ndo poderem mais participar dos rituais ou praticar a caca.
Eles acreditavam que suas culturas eram um sentido da vida, e ndo poder
mais participar das mesmas, ndo haveria mais estimulo para viver, sendo assim
a morte era o Unico fim (MAGALHAES, 2014).

Nos tempos de Brasil Coldnia, as pessoas diagndsticas com tuberculose,
era muito comum a realizacdo da eutandsia, jO que muito das vitimas
aclamavam pela morte, do que sofrer com a doenca (MAGALHAES, 2014).

Atualmente hd muitos casos de eutandsia que ocorrem, porém ndo
foram divulgados, j& que no Brasil € vedada tal pratica, mesmo que estado
seja laico, a sua maioria € composta por catdlicos que influenciaram na
criacdo dalegislacdo, aigreja catdlica é contra tal pratica. Onde a eutandsia
€ admifida, certo &, que deve-se efetuar com consideravel virtude moral e
harménico com a vontade da vitima. Dois grandiosos fildsofos da Grécia eram
de acordo com a eutandsia: Platdo e Sécrates concordavam que a dor e o
sofimento demasiado justificariam o suicidio, enquanto Aristoteles ndo
admitia a eutandsia (MAGALHAES, 2014).

HA& casos fambém em que a derradeira morte se apresenta como
inevitavel mas ai ndo cabe amargurar os Ultimos dias com fristezas, mas sim
aproveitar ao mdéximo o que resta e aceitar o inevitdvel. Esta morte ndo é a
negacdo da vida, mas a conclusdo dela, tempo de fazer o balanco de uma
existéncia e contempld-la, tempo de despedir-se dos seus (DINUCCI, 2008, p.
158).
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Como diz o filésofo, quando a morte se encontra iminente, ndo vale
amargar os Ultimos momentos com dor e ftristeza com algo que ndo ha
esperanca, deve-se abracar o exonerdvel, e dar a vida seu devido fim, no
Caso a morte.

De forma mais ampla, a eutandsia € a antecipacdo da morte, onde se
justifica o fim do sofrimento drduo de um enfermo incurdvel, € um debate
muito abrangente e envolve muitos aspectos morais, j& que se estende em

matar e morrer, deixar uma vida para trds em troca do descanso eterno.

2.2 PERCEPCOES DA MORTE

Talvez a Unica certeza da vida seja a morte, parece ser evidente
determinar o exato momento em que o individuo entra em obito, j& que € de
conhecimento geral, que a morte é relativa a uma faléncia em algum érgdo
imprescindivel ao funcionamento do corpo humano como o coracdo,
pulmoes, cérebro, entfre outros. Todavia, a morte € conceituada em vdarias
dreas e tem implicacdes importantes dos pontos de vista legal, social e
médico. A conceituacdo de morte nos diz o que a morte €, a fundamentacdo
ou fundamentacdes de morte sdo as condicdées que nos permitem
estabelecer se um individuo morreu conforme esse conceito. O conceito de
morte pode ser encarado de vdrios pontos de vista como o religioso, o
filosofico e o bioldgico, contudo, os indicadores de morte sdo bioldgicos
(GONCALVES, 2007).

A morte celular € um processo, ndo € um evento. As células do corpo
morrem gradativamente, e ndo todas de uma vez, e € por isso, que unhas e
pelos continuam a se desenvolver ainda apods algumas horas de morte. O
periodo em que foi determinado que todas as células estdo mortas, esse
ponto € o momento da morte. Determinar se alguém estd morto parece ser
facil e € geralmente, porém, as caracterizacdes de morte podem incluir, além
de aspectos biologicos, fundamentos filoséficos, morais e religiosos, tendo
embates incongruentes entre algumas dessas conceituacdes (GONCALVES,
2007).
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Para a nossa legislacdo pdatria, a morte € um fato juridico muito
relevante e imprescindivel a execucdo de certos atos, o direito civil e penal
estdo subordinados diretfamente a morte, j& que a vida € um bem inviolavel e
a morte € o estopim para criagcdo de novos direitos, como por exemplo, a
heranca.

Enquanto o nascimento com vida se dd com a respiracdo, quando
entra oxigénio nos pulmoes, no caso da morte, € um pouco mais complexo,
ela se dad com o fim das atividades cerebrais (GONCALVES, 2007).

A morte encefdlica é a conceituacdo juridica de morte. E a concluséo
inconversivel de todas as funcdes cerebrais. Isto expressa que, como
consequéncia de dura investida ou ferimento acentuado no cérebro, o
sangue que vem do corpo e assiste o cérebro é refido e o cérebro falece
(BRASIL, 2017).

O artigo 5° da resolucdo n° 2.173, de 23 de novembro de 2017 do
Conselho federal de Medicina estabelece: “O exame complementar deve
comprovar de forma inequivoca uma das condicoes: auséncia de perfusdo
sanguinea encefdlica ou auséncia de atividade metabdlica encefdlica ou
auséncia de atividade eléfrica encefdlica” (BRASIL, 2017, p. 2).

Desta forma, no ramo juridico a morte se dd com o fim das afividades
cerebrais, ndo sendo relevante o funcionamento ou ndo de outros orgdos
vitais. O evento morte € inevitavel e imprescindivel a algumas dareas juridicas,
diante disso € de grande relev@ncia determinar o momento exato em que se

ocorre a morte para o direito brasileiro.

2.3 DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE

As Diretivas antecipadas de vontade (DAVS) se trata de negdcio juridico
onde o individuo dotado de plena capacidade toma decisdes relativas a sua
saude, fratamentos médicos, doacdo de érgdos e cuidados que quer ou Ndo,
que lhe sejam conduzidos e administrados quando ndo mais puder exprimir a
sua vontade. Em geral é feita por um documento escrito e assinado podendo

também ser manifestado para o médico e anotar nos prontudrios. O objetivo
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& permitir aos familiares e médicos conduzir o processo de morte de acordo
com as vontades do paciente, respeitando a sua autonomia existencial e
dignidade (NUNES, 2016).

Diante do exposto, o individuo tem quase total liberdade de escolha,
enquanto ciente de optar as acdes que serdo tomadas no tocante a sua
saude, podendo até ndo ser procedido de fratamento nenhum, permitindo
acontecer a morte no tempo natural da vida, também chamado de
ortotandsia. A Unica excecdo de sua liberdade, € a propria eutandsia, j&a que,
mesmo que possa escolher ndo passar por nenhum tratamento clinico, o
individuo ndo pode escolher que alguém o tire a vida, a sua anuidade é nula
nesse procedimento (NUNES, 2016).

Existern duas espécies de Diretivas Antecipadas de Vontade, o
mandato duradouro onde o individuo nomeia alguém para que se torne
procurador para tomar decisdes sobre tratamentos, devendo o procurador
agir de acordo com a vontade do paciente e hd também a declaragcdo
prévia de vontade onde o documento é redigido pelo proprio paciente com
a inconveniéncia de poder se tornar desatualizado com o tempo (NUNES,
2016).

Apesar do desenvolvimento da medicina no pais, ainda € raro que os
enfermos com doencas que se encontra, em iminente morte tenham lavrados
em seus prontudrios suas diretivas antecipadas de vontade ou outorgado um
procurador incumbido para decisées no que tange aos procedimentos

clinicos quando a mesma ndo poder mais escolher (NUNES, 2016).

2.4 EUTANASIA NO PONTO DE VISTA DAS RELIGIOES

Indubitavelmente, as religides em geral € um centro moral para que a
maioria das pessoas sigam seus principios deontoldgicos buscando um sentido
em suas proprias vidas, como encarar a vida na terra e compreender a morte.
A eutandsia assim como o aborto e outros tabus divergem suas percepcoes

oriundas das religioes.
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A visdo da Igreja Catdlica no que concerne a eutandsia vem sido
expressa nas opinides de lideres da igreja como os papas, parfindo-se de um
dos mandamentos fundamentais do cristianismo, que € “ndo matards”. O
papa Francisco, atual lider da igreja catdlica se pronunciou:

E claro que onde a vida ndo vale por sua dignidade, mas por sua
eficiéncia e produtividade, tudo se torna possivel. Nesse cendrio € preciso
reiterar que a vida humana, desde a concepcdo até a morte natural, possui
uma dignidade que a torna intangivel (PAPA, 2018).

A morte para o Cristianismo deve ocorrer de circunstanciais naturais. Por
vezes Deus possibilita que alguém amargue por um longo tfempo antes de
morrer; outrora para outfras pessoas o soffimento € mais curto. Nenhuma
pessoa quer sofrer, mas isso ndo pode determinar que alguém estd pronta
para falecer. Seguidamente os pressupostos de Deus sGo evidenciados por
meio do sofrimento de uma pessoa (DIAS, 2008).

Pode-se perceber, dessarte, que a apreciacdo dareligido catdlica é no
fundamento de que a incumbéncia do médico € de cuidar do enfermo,
amenizando a agonia e o sofrimento e obedecendo a sua dignidade como
pessoa humana.

Para a religido do judaismo, o ser humano ndo pode dispor de sua
existéncia na terra, ndo sendo permitido sacrificar-se, pertencendo a Deus o
arbifrio de decidir a vida e a morte das pessoas. O “viver” € apreciado como
um privilégio de grandeza imensurdvel e Unico, ndo havendo distincdo
deontoldégica enfre a uma vida longa ou breve. A liberdade de morrer ndo é
permitido ser concebido. A Halakah, isto €, a cultura legal hebraica, é
discordante a eutandsia. Considera-se o médico como uma ferramenta de
Deus para resguardar a vida na Terra, estando assim vedado apoderar-se do
priviégio divino de escolher entre a vida e morte de seus enfermos. Para
Halakah, a conceituacdo de ébito ndo € oriundo privativamente dos eventos
clinicos e cientificos, que meramente representam o semblante fisioldgico que
observam, enfretanto € uma tese ética e honesta, do mesmo modo que a
definicdo da duracdo da morte € uma indagacdo teoldgica e moral (DIAS,
2008).
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Para areligido Isldmica, na maioria das quatro maiores escolas islkémicas,
é ilicita a eutandsia. A perspectiva da Escola de Handibal, relativo a punicdo
a ser sancionada ao individuo, € a de que a anuéncia da vitima consiste na
desisténcia de exigir a exigéncia da pena, tendo que, nada obstante,
responder o assassino, pelos suas respectivas agcoes diante de Deus (DIAS,
2008).

Para o Hinduismo, apesar que a escritura Hindu ndo passe uma aluséo
explicita a respeito da eutandsia, retira-se de sua matéria a desaprovacdo de
sua prdtica, visto que o espirito tem a obrigacdo de aguentar a totalidade dos
prazeres males da fisiologia humana em que externa-se, ainda que na india
Antiga tenha feito vencidas as tentativas de acabar a vida de enfermos com
doencas incurdveis (DIAS, 2008).

Enquanto para o budismo, a nossa individualidade € oriundo do
convivio de cinco atividades: a corporal, sensacoes, percepcoes, vontade e
a consciéncia. Das cinco, a vontade é mais imprescindivel, j que simboliza a
aptiddo de ter livre arbitrio, de direcionar a mente: o 6bito do individuo, com
isso, se dd quando alguém ndo puder mais efetuar uma escolha consciente,
no momento em que o acéfalo deixou irreversivelmente a capacidade de

viver, € o momento que ndo fiver mais atividades cerebrais (DIAS, 2008).

2.5 TIPOS ALTERNATIVOS DE EUTANASIA

O conceito mais genérico de eutandsia se refere na acdo de terceiro
em tirar a vida de enfermo em estado de saude agravado, para que ndo
precise enfrentar um duradouro sofrimento antes de uma iminente morte.

Deste modo, sua terminologia concerne ao ato de terminar a vida de
paciente assistido pelo médico, e ndo abrange somente os enfermos no fim
de sua vida, como também recém nascidos com md formacdo e individuos
que estdo em estado vegetativo por doenca ou acidente (SANTORO, 2010).

“Existem dois jeitos de praticar a eutandsia: a ativa e a passiva, sendo a
eutandsia ativa ainda subdividida em direta ou indireta” (SANTORO, 2010). A

ativa é a eutandsia relativa a uma acdo positiva, quando o terceiro estd
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relacionado diretamente a morte, ou seja, sem a acdo ativa, ndo haveria a
morte, pelo menos no momento da acdo. (SANTORO, 2010).

Enquanto na eutandsia passiva, € uma omissdo, ou seja, uma afitude
negativa que causa a morte, mesmo que indiretamente, pode ser
exemplificado como uma negligencia, em ndo dar um remédio imprescindivel
a vida do enfermo, ou ndo conectar aparelho ao corpo do paciente para
salvar sua vida (SANTORO, 2010).

2.6 OUTRAS MODALIDADES: ORTOTANASIA, DISTANASIA E MISTANASIA.

Para entender o que é a ortotandsia, é relevante saber o que significa
outras duas terminologias: eutandsia e distandsia. Enquanto a primeira é
relativa ao ato de cessar a vida de paciente com enfermidade incurdvel por
ato voluntdrio com finalidade de acabar com seu sofrimento, a segunda se
refere ao contrdrio, ou seja, o prolongamento da vida por meio artificial, se
utilizando de medicamentos e aparelhos meédicos, que muitas vezes,
promovem um sofrimento dispensavel (ARAGUAIA, 2011).

A orfotandsia seria, com esse entendimento, o meio-termo das duas
praticas. Ou seja: a morte no tempo certo, sem prolongamento artificial, nem
inferrupcdo voluntdria. Assim, ela prefere por limitar, ou rejeitar infervencoes
meédicas inUteis, que Ndo mudaria o estado de saude do enfermo (LOPES,
2011).

Nessa perspectiva, o obito € visto como uma fase natural de todo
individuo, sendo razodvel o esforco para a concorddncia deste fato, que é
infrinseco a todo ser humano. Ao ndo submeter-se a esses procedimentos
desgastantes, j&@ que muitas vezes necessite tempo, dinheiro, o paciente
consegue participar melhor e ativamente de seus Ultimos momentos com sua
familia.

A orfotanasia acontece muito nos casos de doentes terminais, que
enquanto conscientes podem aceitar em ndo se submeterem a
procedimentos médicos, cabe Unica e exclusivamente ao enfermo escolher,

ndo podendo ser delegado a escolha aos familiares (ARAGUAIA, 2011).
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As vezes a morte ndo depende apenas da gravidade de uma doenca,
nem da vontade dos pacientes, por vezes, a falta de recursos promove um
atendimento de md qualidade, aos menos providos de dinheiro, j& que,
alguns procedimentos medicos ou remedios sdo demasiadamente caros,
deixando a saude de lado para os mais carentes. (ARAGUAIA, 2011).

Usa-se a mistandsia, para nomear & morte miserdvel dos excluidos,
“Entre as inUmeras vitimas da mistandsia estdo os pobres que, por exclusdo
social e econémica, ndo tém acesso ao essencial para a sobrevivéncia, aos
cuidados de saude, levam vida sofrida e morrem prematuramente” (LOPES,
2011, p. 11). Conclua-se que a denominacdo provém de uma morte
indigente, onde o enfermo ndo tem recursos para manter se com sua saude

estavel.

2.7 A EUTANASIA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Na época em que o Codigo Penal Brasileiro entrou em vigéncia no
ordenamento juridico nos anos 40, ainda ndo havia previsdo legal acerca da
eutandsia, com o tempo, os costumes e a cultura muda, e com isso vem &
necessidade de mudanca na legislacdo (SMANIO, 2008).

A eutandsia no ordenamento juridico ndo estd elencada, pelo menos
de forma expressa e com a conceituacdo conhecida. Todavia, aplica se a
figura do homicidio privilegiado, que se configura nas circunst@ncias da
eutandsia, embora reconhecido como um homicidio de grande valor moral e
social, o autor ndo se exime do crime de homicidio, todavia a legislacdo
tratalhe com uma causa de diminuicdo de pena. Extrai-se do Codigo Penal:

Art. 121. Matar alguém. Pena - reclusdo, de seis a vinte anos. § 1° Se o
agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou
moral, ou sob o dominio de violenta emocdo, logo em seguida a injusta
provocacdo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a um terco
(BRASIL, 1940).

A Constituicdo Federal é transparente quando se frata do direito a vida,

ela frata com um bem intocdvel e invioldvel, ndo importando o que motivou
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a sua pratica. O Brasil embora leigo, sua maioria € de crist@os, estimulando
com isso a vedacdo da eutandsia, estabelece Gianpaolo Poggio Smanio:

A eutandsia significa boa morte e é praticada por motivo piedoso, a fim
de abreviar o sofrimento da vitima. E considerada homicidio privilegiado por
caracterizar o motivo de relevante valor moral. O consentimento da vitima em
nada altera a tipificacdo do crime, posto ser a vida um bem indisponivel
(SMANIO, 2008).

A sua fipicidade tem sido discutida, mesmo que em minoria, muitas
pessoas buscam remover a conduta do cédigo penal, diante do preceito
constitucional da dignidade humana, sendo que a vida deveria ser
compreendida nas circunstGncias que permitem a prdatica digna da
existéncia do ser humano, entendido que o sofrimento & um obstdculo
agonizante e inutil dia da iminente morte (SMANIO, 2008).

E se tratando de homicidio causado voluntariamente, ou seja doloso, a
competéncia de julgamento ndo é do juiz, € do tribunal do jUri, acontecendo
muitas vezes do autor ser absolvido apds pratficar a eutandsia, jG que, as
pessoas compostas do tribunal ndo possuem um conhecimento juridico, e o
convencimento se dd na maioria das vezes pelo peso moral que a eutandsia

contém.

3 CONCLUSAO

Em suma, os estopins historicos da eutandsia foram determinantes para
a grande discuss@o acerca do tema, que mesmo divergindo opinides
dependo do pais, religido e cultura, e independente de ser permitido ou ndo
€ importante expressar o grande valor infrinseco da eutandsia, por que ela é
praticada e qudo valoroso € quem tem a coragem de exerce-la. A eutandsia
ndo protege nem defende a morte, somente faz a consideracdo de uma
morte mais branda e menos penosa que algumas pessoas escolhem passar,
em vez de passarem por uma morte prolongada e de sofrimento.

A dignidade da pessoa humana, ainda que expresso na Constituicdo

Federal ndo permite a sua prdtica, j& que a vida é um bem instransponivel,
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porém luta-se para a sua regulamentacdo. Sabe-se fambém que a
ortotanasia, caminho alternativo aos enfermos, ja € aceito, porém a eutandsia
ainda € um grande tabu por se tratar de ato voluntdrio, se considerando
homicidio, mas se fratando de competéncia do tribunal do juri hd muitos casos
do agente ser perdoado pela prdtica, pesando ndo o homicidio em si, mas o
valor da dignidade humana.

Em tese, conclua-se que ndo hd uma opinido fechada acerca do tema,
0 que cada um pensa relativo a eutandsia e morte digna, € muito subjetivo e
personalissimo, ndo hd a finalidade de concluir o tema como se fosse uma
ciéncia exata procurando um resultado, pelo contrdrio, j& que a eutandsia é
um pensamento subjetivo, ndo havendo uma perspectiva correta, sendo

bastante amplo o seu debate.
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