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Resumo
O presente trabalho tem como objeto de estudo a alienacdo parental e os
beneficios perante a guarda compartilhda, a qual visa impedir que a criangca
e o adolescente sejom vitimas de tal pratica. E preciso resguardar a inocéncia
e 0 amor das criancas e adolescentes pelos seus genitores, mas, ao mesmo
tempo, & preciso preservar-lhos para que possiveis desafetos entre seus
genitores nGo causem problemas aos filhos.
Palavras-chave: Alienacdo Parental. Guarda Compartihada. Beneficios.

Institutos Juridicos.

1 INTRODUCAO

O objetivo do presente trabalho visa analisar a sindrome de alienacdo
parental, os maleficios psicoldégicos e os traumas causados as criancas e aos
adolescentes vitimas desta pratica conforme a Lei 12.318 a qual disciplina a
alienacdo parental, buscando apresentar os beneficios que a guarda
compartilhada traz quando hd alienacdo da crianca e do adolescente por
um dos seus genitores. E como podemos amenizar os maleficios da alienacdo

parental?

Em nosso cendrio brasileiro surgem gradativamente dificuldades a
respeito da separacdo conjugal e a guarda dos filhos, a qual vem sendo
associada frequentemente a alienacdo parental, visto ainda que a mesma
aparece tanto na vida real, quanto na ficcdo, onde a midia demonstra
nitidamente os problemas que causam, ndo sé A crianca ou ao adolescente,

mas também aos genitores por tal pratica.
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Conforme a Lein® 13.058/14, traz a possibilidade de uma nova forma de
se combater a alienacdo parental, porque ambos os cénjuges dividirdo as

responsabilidades de forma igualitaria.

Na busca de se alcancar os objetivos propostos do referido artigo, fora
utilizado como método de estudo a pesquisa bibliogrdfica, realizada através

de materiais publicados e artigos cientificos divulgados no meio eletrénico.

Para finalizar, como fundamentacdo deste artigo, foram feito os
estudos e as concepcdes de autores como Goncalves (2012 e 2018), Diniz
(2011), Monteiro (2012), com embasamento juridico da Constituicdo Federal
(1988), Codigo Civil (2002), Codigo Processual Civil (2015), dentre outros.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Desenvolvimento da Crianca ou Adolescente

A crianca e o adolescente durante seu desenvolvimento aprende muito
com os exemplos das pessoas, com as quais convive, dessa maneira, o poder
familiar busca fazer com que certas situacdes ndo a influenciam

negativamente.

Conforme o art. 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, sdo
assegurados 4 crianca e o adolescente todos os Direitos Fundamentais
inerentes a pessoa humano, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, com o intuito de |hes garantir o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicdes de
liberdade e de dignidade. (BRASIL, 1988)

No art. 7° é assegurado que a crianca e o adolescente gozam ainda do
direito a protecdo da vida, da saude, com o auxilio de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento, bem como um desenvolvimento sadio

e harmonioso, e dignas de existéncia. (BRASIL, 1988)
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3.1 GUARDA COMPARTILHADA

Para Monteiro e Silva (2012) a guarda € um direito e ao mesmo tempo
um dever dos genitores de ferem seus filhos sob seus cuidados e
responsabilidade, cuidando de sua alimentacdo, saude, educacdo, moradia

e efc...

Na guarda compartiihada, ambos o0s genitores participam
igualitariamente da educacdo e de todos os deveres e direitos perante a
prole. E a solucdo que privilegia os lacos entre pais e filhos. Nessa espécie,
ambos os pais mantém a guarda dos filhos apds a dissolucdo da comunhdo

de vidas no casamento ou na unido estdvel.

Conforme o art. 1.583, §1° do CC, o qual foi incorporado pela Lei
11.698/08, conceitua a guarda compartihada como ‘'a responsabilizacdo
conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mde que ndo vivam

sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns’’.

Goncalves (2012) cita que a lei afribui a ambos os genitores
responsabilidade conjunta, conferindo-lhes, de forma igualitdria, o exercicio
dos direitos e deveres concernentes 4O autoridade parental. Trata-se
naturalmente, de modelo de guarda que ndo deve serimposto como solucdo
para todos 0s casos, sendo contraindicado para alguns, como, por exemplo,
quando um dos genitores ndo reunir condicdes para bens cuidar do menor.
Sempre, no entanto, que houver interesse dos pais e for conveniente para os

filhos, a guarda compartiihada deve ser incentivada.

Goncalves (2012) comenta ainda, que na guarda compartihada, a
crianca tem o referencial de uma casa principal, na qual vive com um dos
genitores, ficando a critério dos pais planejar a convivéncia em suas rotinas

quotidianas e, obviamente, facultando-se as visitas a qualquer tempo.
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A Lein. 11.698/08 procuraincentivar a guarda compartihada, que pode
ser requerida por qualquer dos genitores, ou por ambos, mediante consenso,
bem como ser decretada de oficio pelo juiz, em atencdo a necessidades

especificas do filho.

Goncalves (2012) observa ainda, que conforme o disposto no §2° do
artigo 1.584 do CC, com redac¢do dada pela Lei 13.058/14, prevé ainda que
“*quando ndo houver acordo enfre a mde e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, serd
aplicada a guarda compartihada, salvo se um dos genitores declarar ao

magistrado que ndo deseja a guarda do menor”. (BRASIL, 2002)

Ou seja, se ndo houver acordo enfre ambos os genitores, o juiz deverd
determinar que seja guarda compartilhada, porém, hd duas excecdes, no
Caso em que se a mAe ou o pai abrirem mao da guarda do filho, ou se um

dos dois ndo estiver apto para cuidar dos filhos.

Conforme Goncalves (2012) a Lei 12.318/10, visa coibir a denominada
alienacdo parental, expressdo utilizada por Richard Gardner no ano de 1985
ao se referir as acdes de guarda de filhos nos tribunais norte-americanos em
que se constatava que a mde ou o pai de uma crianca a induzia a romper os
lacos afetivo com o outro cénjuge (Parental Alienation Syndrome). O
vocdbulo inglés alienation significa ‘'criar anfipatia’’, e parental quer dizer

“paterna’’.

3.1.1 Fundamentos juridicos

Diante da necessidade e o niUmero de casos envolvendo alienacdo
parental e ainda com o apoio de organizacoes importantes, tais como a
APASE (Associacdo dos Pais e Maes Separados), IBDFAM (Instituto Brasileiro de
Direito de Familia), Pais por justica, Pai Legal, SOS Papai e Mamde, que o

Projeto de Lei n® 4.053/08, que tramitou ho Congresso Nacional foi aprovada
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por unanimidade, no dia 15 de julho de 2009, entrando em vigéncia no dia 26
de agosto de 2010, a lei chamada de Lei de Alienacdo Parental n® 12.318 que
trata minuciosamente sobre a mesma, com o intuito de proteger a crianca ou

o adolescente, vitima dessa prdtica.

Tendo em vista ainda que o ato de alienacdo fere Direito Fundamental
da crianca ou do adolescente, além de interferir em sua formacdo
psicoloégica, podendo causar danos irrepardveis, fere Direito Fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar sauddvel, prejudicando a
realizacdo de afeto nas relacdoes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral confra a crianca ou o0 adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda,

conforme o art. 3 da Lei da Alienacdo Parental.( BRASIL, 1988)

Além do mais, a protecdo do menor diante da alienacdo parental tem
previsdo constitucional, estando prevista nos arts. 226, §7° e 227, caput da
Constituicdo Federal de 1988. (BRASIL, 1988)

Conforme o art. 226, a familia é base da sociedade, tendo protecdo do
Estado. O §7°, fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsdvel, o planejamento familiar € livre decisdo do casal, e
cabe ao Estado, propiciar recurso educacionais e cientificos para o exercicio
desse direito, sendo vedada qualquer forma coercitiva por parte de

instituicdes oficiais ou privadas.(BRASIL, 1988)

Previsto ainda no art. 227, que é dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a criangca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, d salde, d alimentacdo, d educacdo, ao lazer, &
profissionalizacdo, & cultura, a dignidade, o respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitdria, além de colocd-los a salvo de toda forma
de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo.
(BRASIL, 1988)
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O Estatuto da crianca e do adolescente (ECA) fambém prevé, em seu
art. 4°, que “é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, d salde, a alimentacdo, d educacdo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitdria”.

Em relacdo a garantia de prioridade, compreende-se ao direito de
receber protecdo e socorro sob quaisquer circunst@ncias, precedéncia de
atendimento nos servicos publicos ou de relev@ncia publica, preferéncia na
formulacdo e na execucdo das politicas sociais publicas, destinagcdo
privilegiada de recursos puUblicos nas dreas relacionadas com a protecdo a
infGncia e a juventude. (BRASIL, 2010)

Conforme o art. 6° do Estatuto, é levado em conta a fins sociais a que
ela se dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais e
coletivos, e a condicdo peculiar da crianca e do adolescente como pessoas

em desenvolvimento. (BRASIL, 2010)

4.1 DA ALIENACAO PARENTAL

Podemos conceituar a alienacdo parental como sendo o ato pelo qual,
um dos genitores, que normalmente o que estd com a guarda do filho, faz
uma “campanha” de desqualificacdo do outro genitor, fazendo com que se
crie um odio, uma negativa em relacdo ao mesmo, fazendo com que a

crianca se torne um “objeto”, literalmente.

Segundo Goncalves (2012), a situacdo é bastante comum no cotidiano
dos casais que se separam: um deles, magoado com o fim do casamento e
com a conduta do ex-conjuge, procura afastd-lo da vida do filho menor,

denegrindo a sua imagem perante este e prejudicando o direito de visitas.
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Cria-se nesses casos, em relacdo ao menor, a situacdo conhecida como

“"orfdo de pai vivo”.

Nas palavras de Dias (2006), “Quando da ruptura da vida conjugal, um
dos conjuges ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separacdo
e o sentimento de rejeicdo, de fraicdo, o que faz surgir um desejo de
vinganca: desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de
descrédito do ex-parceiro. O filho € utlizado como instrumento da
agressividade - é induzido a odiar o outro genitor. Trata-se de verdadeira
campanha de desmoralizacdo. A crianca é induzida a afastar-se de quem
ama e de quem também a ama. Isso gera contfradicdo de sentimentos e
destruicGo do vinculo enfre ambos. Restando 6rfdo do genitor alienado,
acaba se identificando com o genitor patoldgico, passando a aceitar como

verdadeiro tudo que lhe é informado.”

4.1.1 Da Sindrome da Alienacdo Parental (SAP)

Serve como referéncia, o autor Richard Alan Gardner, o qual é
psiquiatra infantil, chefe do Departamento de Psiquiatria Infantil da faculdade
de medicina e cirurgia da Universidade de Columbus, de New York, Estados
Unidos, embasado em suas experiéncias e estudos, foi o primeiro a
retratar/definir a Sindrome de Alienacdo Parental, emm meados da década de
1985.

Gardner vé a Sindrome de Alienacdo Parental como um disturbio
infantil, que surgia principalmente em criancas, onde os pais se encontravam
em litigio conjugal. E ainda, diz que a designada sindrome seria intfroduzida
pelo genitor nomeado de “alienador”, em que na maioria dos casos se refere
a figura do guardido, ou seja, a made, jd que na maioria dos casos € ela quem

detém a guarda.
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4.1.2 Diferenca entre a Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacdo

Parental

Apesar da Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacdo Parental,
embora estejam estreitamente ligadas, ha diferencas entre ambas. Sendo
que a segunda deriva da primeira, ou seja, enquanto a Sindrome se da pela
conduta do filho perante um de seus genitores, a Alienacdo € desencadeada
por um dos genitores, com o intuito de afastar o filho do outro genitor. Ou seja,
a sindrome é a consequéncia da alienacdo parental quando atfingida em um

grau mais elevado.

4.1.3 A identificacdo da alienacdo parental

A identificacdo da alienacdo parental ocorre através de pericia
judicial, e conforme Diniz e Valadares (2011), o papel da pericia no processo
judicial visa d adequacdo da satisfacdo dos conflitos. A intervencdo da
psicologia juridica no dmbito do direito de familia possibilita que se faca uma
avaliacdo técnica do caso, atuando enfre genitores (Que na maioria das
vezes ndo dialogam mais entre si), filhos e demais partes envolvidas, sendo de
grande auxilio para se por termo ao litigio, de forma menos danosa para os

litigantes.

A pericia psicologica € determinada no processo quando o juiz verifica
indicios da pratica da alienacdo parental. O foco da pericia deve recair sobre
a crianca ou adolescente alienada e sofredora do abuso psiquico, que
acredita totalmente no alienante e suas reiteradas informacdes sobre o

genitor alienado, conforme o art. 156 do Novo Cddigo de Processo Civil.

O trabalho do psicdlogo perito consiste na realizacdo de entrevistas
individuais e conjuntas, com a possibilidade de aplicacdo de testes quando
necessario, com todas as partes envolvidas, com o objetivo de avaliar a

existéncia ou a extensdo do dano causado.
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Durante o frabalho, é possivel ao examinador verificar e confrontar as
informacodes e investigar a verdade e o contexto de realidade. Cabe ressaltar

ainda, que cada caso é examinado minuciosamente no processo judicial.

4.1.4 Consequéncias diante da Alienacdo

Conforme Diniz e Valadares (2011), a alienacdo fraz consequéncias de
ordem fisica, social, emocional e comportamental. A crianca alienada
apresenta algumas modificacdes que pode ser identificadas durante a fase

da pericia psicoldgica.

Dentre as reacdes mais comuns, que podem comecas imediatamente
apods a alienacdo ou depois de transcorrido certo lapso temporal, podemos
citas, como mudancas bruscas no rendimento escolar, condutas agressivas,
refraimento social, medos, insegurancas, perturbacdes do sono (pesadelos,
sono inquieto, medo de dormir), culpabilidade (sentimento de culpa pelo
evento fraumdtico), condutas delinquentes ou atuo agressivas. Esses sdo
apenas alguns exemplos de condutas constantes de criancas que sofreram

este grande mal, causado pela pessoa que mais deveria tuteld-la.

Segundo Dias (2006), nem sempre a crianca consegue discernir que estd
sendo manipulada e acaba acreditando naquilo que Ihe foi dito de forma

insistente e repetida.

Diniz e Valadares (2011) ainda ressalfam algumas das consequéncias
futuras para as vitimas do processo de alienacdo, as quais pode ser desde
distUrbios em graus varidveis devido & sua fragilidade emocional, como
bloqueios emocionais, baixa autoestima, ansiedade, inseguranca,
inadaptacdo social, drogadiccdo, depressdo. Tais sintomas sdo mecanismos
de defesa psiquicos e funcionam como formas de aliviar a dor, a culpa e os

sentimentos de rejeicdo que aparecem.
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5.1 Alienacdo parental na guarda compartihada

Conforme exposto a guarda compartilhada sdo meios para que ndo se
exclua a convivéncia do genitor com a crian¢ca e o adolescente. A guarda
compartihada trata-se da convivéncia com ambos os genitores de modo
igual, criando um novo grupo familiar ao qual a comunicagdo enfre os ex

conjuges se tornard mais facil. (CERQUEIRA, 2018)

A Alienacdo Parental, inicia na disputa da guarda da Prole,
normalmente o genitor guardido do menor, utiliza-se de seu proprio flho como
um meio para castigar seu ex-cénjuge. Vale ressaltar que, de acordo com a
Lei 12.318/2010 & alienacdo parental pode ser feita por terceiros como avods,
tios ou aquele que estiver de posse da guarda da crianca ou adolescente.
(CERQUEIRA, 2018)

De modo que se possa resguardar os direitos a personalidade da
criaonca e do adolescetente € de grande valia o momento da definicdo de
guarda que serd imposta pelo Poder Judicidrio. Esse momento deverd contar
o melhor interesse da crianca e do adolescente, ndo vislumbrando as razdes

do fim da unido conjugal. (CERQUEIRA, 2018)

Diante do exposto, € de fundamental importéncia trazer o que pensa a
doutrinadora Maria Berenice Dias: Falar em guarda de filhos pressupde a
separacdo dos pais. Porem, o fim do relacionamento dos pais ndo pode levar
a cisdo dos direitos parentais. O rompimento do vinculo familiar ndo deve
comprometer a continuidade da convivéncia dos filhos com ambos os
genitores. E preciso que eles ndo se sinfam objeto de vinganca, em face dos

ressentimentos dos pais (DIAS, 2010, p. 433). (CERQUEIRA, 2018)


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1024943/lei-12318-10
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Por este dngulo, € a guarda compartihada o que melhor temos no
ordenamento juridico brasileiro, pois, possuir diversos mecanismos que
diretfamente conftribuird na responsabilidade mutua dos genitores, assim
como, no exercicio conjunto dos direitos e deveres em relacdo ao menor,
devido a tudo isso, mostra-se um instrumento eficaz na prevencdo a alienacdo

parental. (CERQUEIRA, 2018)

Além do mais, sendo a regra de acordo com a Lei 13.058/2014, a
guarda compartilihada pode faciimente eliminar qualquer tentativa de
afastamento da crianca/adolescente para com o seu genitor. Nessa
perspectiva, a convivéncia com o menor serd de forma igualitdria com ambos
os pais, criando uma nova forma de comunicabilidade entre seus genitores.

(CERQUEIRA, 2018)

Vale ressaltar que, ao ser adotado o instituto da guarda compartilhada,
esse melhorard de forma indireta a cooperacdo e o convivio de ambos os
pais, 0 que conseguentemente diminuird a mdgoaq, ou seja, colabora na
continuidade da rofina em familia e faz com que a crianca e o adolescente

ndo mais tfenha que escolher entre um dos genitores. (CERQUEIRA, 2018)

Conforme Cerqueira (2018) o escritor Waldyr Grisard traz nesse novo
paradigma pais e filhos ndo correm riscos de perder a intimidade e a ligacdo
potencial. Ele € o plano mais Util de cuidado e justica, aos filhos do divércio,
enguanto equilibra a necessidade do menor de uma relacdo permanente e
ininterrupta com seus dois genitores, trazendo como coroldrio a limitacdo dos
conflitos parentais continuos. Ele recompde os embasamentos emocionais do
menor, atenuando as marcas negativas de uma separacdo. Resulta em um
maior compromisso dos pais nas vidas de seus filhos depois do divorcio

(Grisard, Filno Waldyr, 2015, p.113).


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/159374255/lei-13058-14
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Portanto, a possibilidade de acontecer a Alienacdo Parental € minima,
devido ao fato que a crianca e o adolescente estarem no seio familiar de
ambos os genitores. E muito importante que os pais saibam que o
distanciamento de um deles para o menor, caracteriza consequéncias que
podem serirreversivel na orbita psicoldgica, ainda que finde a unido conjugal,
deve-se prezar pelo respeito entre ambos, até porque, os deveres e as
obrigacdes referentes a crianca e o adolescente s6 terminam com a
maioridade do mesmo. (CERQUEIRA, 2018)

A doutrinadora Denise Maria Perissini da Silva diz que: “J& existem
comprovacdoes de que o desenvolvimento psicoemocional das criancas que
desfrutam da guarda compartihada € de grau mais elevado que o daqueles
que ficam a maior parte do tempo com um sé dos genitores. SGo elas mais

calmas e pacientes”. (Silva, 2012, p.58). (CERQUEIRA, 2018)

Por fim, a guarda compartilhada é de suma importdncia na luta contra
a Alienacdo Parental, desfazendo as sequelas decorrentes daqueles que fora
vitima desta pratica. (CERQUEIRA, 2018)

3 CONCLUSAO

Dianto do exposto acima a para que amenize a alienacdo parental
causada por algum genitor aos seus filhos a guarda compartiihada e
alienacdo parental precisam andar juntas, para que as criancas ou
adolescente vivam bem com seus familiares € preciso que haja harmonia
entre eles.

Percebe-se que o principal objetivo da Lei de alienacdo parental é
fazer com que os impactos emocionais e psicoldégicos das criancas e

adolescentes diminuam, devido a dissolu¢cdo do nucleo familiar.
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E a guarda compartihada € o meio mais adequado para que a crianca
e 0 adolescente convivam com os seus dois genitores da mesma forma.

A guarda compartiihada nos casos de alienacdo parental possibilita a
aproximacdo do genitor com a crian¢ca e o adolescente alienado, desse
modo a crian¢ca e o adolescente terdo contato com o genitor que sofreu a
alienacdo ajudando-os a ter outra visdo que ndo a do alienante.

E de certo modo a guarda compartilhada proporciona a criacdo e
educacdo participativa dos genitores na vida dos filhos, frazendo beneficios
que iram diminuir a alienacdo parental, porque consequentemente a guarda
serd conjunta dificultando qualquer tipo de alienacdo por parte dos genitores.

E de suma importéncia que o Poder Judicidrio reconheca cada vez
mais a alienacdo parental, pois, deve sempre resguardar a integridade fisica

e psicolégica da crianca e o adolescente.
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