ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2017

ARTIGO

APLICACAO SISTEMICA DO DIREITO: A CONSTELAGCAO FAMILIAR SISTEMICA
COMO MEIO DE MEDIACAO NO PODER JUDICIARIO.

Lais Kasper
Tainara Stéfani Demozzi Rossetti

Peterson Fernando Schaedler

Resumo

O presente artigo tem por objetivo demonstrar, relatar e explicar como é o
funcionamento e aplicabilidade da constelacdo familiar sistémica como
meio de mediacdo no d&mbito juridico/poder judicidrio. Parte da
heterocomposicdo e autocomposicdo, essas sdo as técnicas pelas quais as
partes elegem um terceiro para “julgar” a lide e esta tem como principal
fundamento a vontade das partes. H& também a conciliacdo, neste caso é
eleito um conciliador, que é responsdavel por aproximar as partes na tentativa
de que as mesmas cheguem a um acordo. J& na mediacdo, € eleito um
mediador que além de aproximar as partes também j& apresenta propostas
para a solucdo do conflito.

Palavras-chave: Mediacdo. Conciliacdo. Constelacdo familiar. Aplicacdo

sistémica do direito.

1 INTRODUGCAO

O Direito € uma ciéncia que mantém ligacdo com outras ciéncias da
sociedade, psicologia, antropologia e sociologia, ciéncias essas que
possibilitam melhor aproximagdo das partes, uma vez que ndo € possivel ter
sucesso seguindo apenas o rito processual sem conhecer as partes. As
relacoes processuais sQ0 regidas por pessoas que se enconfram no que
denominam- se conflitos, os quais na maioria das vezes sdo mascarados por

processos.
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A Aplicacdo Sistémica do Direito € um método recente de atuacdo e
vem aos poucos ganhando espaco no dmbito juridico, fazendo com que o
operador do Direito tenha um olhar que ultrapasse o que consta nos autos
do processo. Surgiu da andlise do direito sobre uma ofica baseada nas
ordens superiores que regem as relacdes humanas. Pode-se considerar os
métodos da Constelacdo familiar sistémica uma abordagem da Psicoterapia
Sistémica Fenomenoldgica, que pode ser aplicada em vdrias dreas da vida,
€ uma ciéncia que se coloca a servico desta. Atualmente, as estratégias
mais estudadas para a resolucdo desses problemas sdo a conciliacdo e a
mediacdo.

Ressalta-se que o objetivo principal da mediacdo €é o
restabelecimento do didlogo entre as partes, em razdo de se fratar de
relacdo continuada envolvendo, na maioria das vezes a familia, vizinhanca,
dentre outras. E, consequentemente, proporcionar uma transformacdo no
padrdo de comunicacdo entre as mesmas.

J& a conciliacdo € um mecanismo de solucdo dos conflitos e pode ser
tanto extrajudicial como judicial. Conta com a participacdo de um terceiro
imparcial e capacitado que, orientado pelo didlogo entre as partes
envolvidas, escuta-as, promove discussdo, e se for o caso, sugere solucoes

compativeis com os interesses de ambos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 ARESOLUCAO DE CONFLITOS NO PODER JUDICIARIO

E consabido que a todos é garantido o acesso & Justica, isto é, a todos
€ garantido o direito de obter resposta do Poder Judicidrio a todos os
requerimentos formulados.

O acesso a justica estd previsto no artigo 5°, incisos XXXV e LXXIV da
Constituicdo Federal.

O que traz o inciso XXXV €& o que pode ser chamado também de
principio da inafastabilidade do controle jurisdicional ou principio do direito
de acdo, ou seja, todos tem acesso a justica para postular tutela jurisdicional

preventiva ou reparatéria de um direito individual, coletivo ou difuso. Para
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NERY (2015, p. 187), o principio constitucional do direito de acdo garante ao
jurisdicionado o direito de obter do poder judicidrio a tutela jurisdicional
adequada desde que preenchidas as condicdes da acdo e 0s pressupostos
processuais.

A partir do momento em que é deflagrada a demanda, haverd um
processo, este que é instrumento da jurisdicdo. E por meio do processo que o
Judicidrio poderd dar a resposta pretendida ao caso concreto.

Quando se fala em conflito, faz-se necessario definir o fermo em sua
abordagem juridica. Conflito no direito é definido como lide, que trata-se do
conflito de interesse caracterizado por uma pretensdo resistida, estd por sua
vez é quando ndo hd ajuste entre as partes, quando ndo entram em acordo,
entdo o que poderia ser resolvido entre os sujeitos passa a ter intervencdo do
Estado. A grosso modo, lide € um conflito dentro do Poder Judicidrio.

Nesse sentido, vem o Art. 3° do Cddigo de Processo Civil frazendo:

Art. 3° Ndo se excluird da apreciagdo jurisdicional ameaca ou leséo a
direito.

§ 1° E permitida a arbitragem, na forma da lei.

§ 2° O Estado promoverd, sempre que possivel, a solucdo consensual
dos conflitos.

§ 3° A conciliacdo, a mediacdo e outros métodos de solucdo
consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados,
defensores publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do
processo judicial.

Devemos distinguir o que é heterocomposicdo e autocomposicdo, e o
gue cada uma dela nos traz. A heterocomposicdo é a técnica pela qual as
partes elegem um terceiro para “julgar” a lide.

As duas formas principais sdo: A Jurisdicdo Arbitral ou Arbitragem,
regida pela Lei n. 9307/96, onde as partes elegem um drbitro - um terceiro
detentor de conhecimento técnico ao caso Ihe exposto - para julgar sua lide
e sentenciar o caso; e a Jurisdicdo Estatal, que é quando o conflito passa
pelo crivo do Magistrado e este da a sentenca, dentro do Poder Judicidrio. A

jurisdicdo arbitral ndo deve ser confundida com a jurisdicdo estatal.
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A existéncia de conflitos € tanta que a legislacdo ndo estd sendo
eficiente para dirimi-los, causando a insatisfacdo das partes envolvidas.
Diante disso, uma das técnicas de solucdo de conflitos que vem adquirindo
satfisfatério crescimento no pais € a autocomposicdo. Esta tem como
principal fundamento a vontade das partes. A principal vantagem da
autocomposicdo € a celeridade processual, j&@ que as proprias partes
ajustam-se para solucionar o conflito.

Existem algumas formas de Autocomposicdo: A Autodefesa/Autotutela
que por regra € proibida, porém aceita nos casos de legitima defesa real e
estado de necessidade real, além de outros casos especificos; a
Conciliacdo, neste caso € eleito um conciliador que é responsdvel por
aproximar as partes na tentativa de que as mesmas cheguem a um acordo;
a Mediacdo, que € semelhante a conciliagcdo, onde é eleito um mediador
que além de aproximar as partes também j& apresenta propostas para a
solucdo do conflito - nesse caso € necessdrio que o mediador possua
conhecimento técnico para induzir as partes a um acordo e; a Transagdo,
que é uma forma de autocomposicdo que possui concessdes mutuas para a
solucdo do conflito.

Mediacdo e conciliocdo sdo métodos voluntdrios de solucdo de
disputa, no qual uma terceira pessoa conduz a negociacdo de maneira
neutra, sem poder de decisdo.

Frise-se que a conciliacdo é mais adequada e indicada aos casos em
qgue as partes ndo tinham vinculo anterior, ndo se conheciam antes dos
fatos. Serve para resolver conflitos eventuadis e € um processo consensual
breve. Resolver questdes mais simples e pontuais, como dividas.

J& a mediacdo serve para as partes que tenham vinculos anteriores ao
fato, que j& se conheciam, como em casos de familia, sécios e vizinhos. Estes
tém vinculos preexistentes continuos e duradouros. Normalmente, a
mediacdo trata de acdes complexas, de relacdo reiterada, como conflitos
familiares ou criminais.

Tanto a autocomposicdo como a heterocomposicdo sdo solucdoes de

conflitos vdlidas no nosso ordenamento juridico, podendo ser utilizadas de
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forma a mitigar os conflitos de interesses existentes. Tanto que o novo CPC
reservou um capitulo todo destinado aos conciliodores e mediadores
judiciais, e trouxe consigo os principios norteadores que regem a mediacdo
e conciliacdo, norte este expressamente previsto no art. 166.

Tais principios sdo & base da norma juridica, sdo essas as regras que
irdo indicar o caminho a ser tfracado.

Destarte, o cerne do estudo do presente artigo serd a mediacdo, j&

que é o campo afeto a aplicacdo sistémica no campo juridico.

2.1.1 A mediacdo

E necessdrio fazer uma contextualizacdo histérica da mediacdo no
poder judicidrio, uma vez que mediacdo estd intimamente ligada co
movimento de acesso a justica iniciado ainda na década de 70. Nesse
periodo, clamava-se por alteragdes sistémicas que fizessem com que o
acesso a justica fosse melhor na perspectiva do proprio jurisdicionado. Um
fator que influenciou tal movimento foi a busca por formas de solucdo de
disputas que auxiliassem na melhoria das relacdes sociais envolvidas na
disputa.

Nesta toada o Cdodigo de Processo Civil, Lei 5869/73, j& revogado,
frazia a seguinte mencado:

Art. 125, O juiz dirigird o processo conforme as disposicoes deste
Codigo, competindo-lhe:

[...]

IV - tentar, a qualquer tempo, conciliar as partes. (Incluido pela Lei n°
8.952, de 13.12.1994)

O juiz, portanto, detinha o dever de estimular, a qualquer tempo, a
conciliacdo enfre as partes. Situacdo esta que mudou atualmente.

Em 2004, com a Emenda Constitucional n°45, iniciou-se uma reforma
no Judicidrio devido um pacto entre os trés poderes. Afravés desta reforma
buscou-se a implementacdo de instrumentos, baseados na pacificacdo
social, como a sumula vinculante, a ampliagdo dos poderes do relator, a

repercussdo geral, a reforma nos cédigos processuais, entre outras medidas.
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Surgiram desta reforma, num primeiro momento, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) e o Conselho Nacional do Ministério PUblico (CNMP), e a
criacdo de novos mecanismos processudais.

Mais tarde, em 2010, o CNJ criou a Resolucdo n.°125 com a finalidade
de estabelecer um tratamento adequado para resolucdo de conflitos de
forma ndo litigiosa. Com isso, a Politica Judicidria Nacional de Tratamento de
Conflitos de Interesses, instituida pelo CNJ através da resolucdo n.° 125 de
2010 fomentou as praticas de autocomposicdo, conciliagcdo e mediacdo, j&
que sdo mais céleres e benéficas ds partes e tem capacidade de produzir
resultados melhores aos que passam pela jurisdicdo estatal.

Apds cinco anos, a solucdo consensual de conflitos foi incluida no
novo Codigo de Processo Civil, que tornou obrigatéria a conciliagcdo, sendo
ela uma etapa processual. No mesmo ano, houve novas implementacoes a
fim de desafogar os Tribunais, disciplinar a técnica de solucdo de conflitos e
agilizar a tramitacdo processual, que foram a Lei da Mediacdo e o novo
Codigo de Processo Civil.

Conforme Vascocelos (2015, p. 84 apud VIEIRA, 2018, p.26):

[...] © que passou a constar no texto do novo CPC foi o marco
regulatério de mediacdo em dmbito judicial. Portanto, um programa
normativo que estimula a priorizacdo das solucdes consensuais. Pois a
mediacdo é uma prdtica e seu método, com o apoio de um terceiro, o
mediador/conciliador, € retérica material, € vivéncia transdisciplinar, € arte,
algo construido nos campos da experiéncia e da compreensdo dialogal.

Ainda para VIEIRA, 2018, p. 26:

O novo cdédigo “confere um tratamento destacado e paradigmatico
as formas autocompositivas, pois exige de todos os sujeitos processuais uma
participacdo cooperativa nos trdmites dos processos judiciais”. prestigia a
cooperacdo, a boa-fé, o consenso, o didlogo no processo, a Ndo surpresa, a
duracdo razodvel do processo, o retorno a instrumentalidade do processo
em oposicdo ao rigor formal, em harmonia com as determinacoes

constitucionais.
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Mesmo com vdrias reformar realizadas, o sistema processual, que
exerce influéncia na organizacdo e no funcionamento do Judicidrio, ainda é
inadequado.

Isso porque, em geral, o processo judicial aborda o conflito como um
simples fendbmeno juridico, ao tratar exclusivamente dos interesses
juridicamente tutelados, excluindo aspectos do conflito que sdo tdo ou até
mais relevantes do que os bens juridicos tutelados. |[...]

A mediacdo tem por objetivo que as partes figuem em paz entre si,
restituam o didlogo e consequentemente mudem o relacionamento.

O papel do mediador é o de ajudar na comunicacdo, visto que ndo
propdem solucdes e sim procura neutralizar emocoes, formando o acordo
das partes. Ele procura reaproximar as partes para que elas proprias,
mediante seus esforcos, encontrem a resolucdo consensual ao caso. E um
facilitador do didlogo, orientando as partes em busca da causa do
problema, tfrabalhando o problema e visando resolucdo do mesmo.

Em conformidade com as normas positivadas, alguns estados da
federacdo j& se utilizam de medidas para humanizar a prdtica da
mediacdo, uma delas é a Constelacdo Familiar.

Vejamos o que traz Bandeira (2016):

[...] Aintencdo da utilizacdo da técnica criada pelo psicélogo alemdo
Bert Hellinger no Judicidrio é buscar esclarecer para as partes o que hd por
frds do conflito que gerou o processo judicial. Os conflitos levados para uma
sessdo de constelacdo, em geral, versam sobre questdes de origem familiar,
como violéncia doméstica, endividamento, guarda de filhos, divorcios
litigiosos, inventdrio, adocdo e abandono. Um terapeuta especializado
comanda a sessdo de constelacdo.

[...]

Um dos primeiros a trazer a pratica para o Judicidrio, o juiz Sami Storch,
da 2% Vara de Familia de Itabuna/BA, afirmou ter conseguido um indice de
100% de acordos em conflitos familiares ao utilizar a técnica antes das
audiéncias de conciliacdo. Na época, em 2012, a técnica foi aplicada aos

cidaddos do municipio de Castro Alves, a 191 quildmetros de Salvador. Das
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90 audiéncias nas quais pelo menos uma das partes participou da vivéncia
de constelagdes, o indice de conciliagcdo foi de 91%. Nos processos em que
ambas as partes participaram da vivéncia de constelacdes, o resultado foi
100% positivo.

“J& nas simples audiéncias de conciliacdo, sem constelacdo, o indice
foi de 73%", comparou. Segundo ele, o proximo passo, em Itabuna, serd a
constelacdo em processos de inventdrio. “Eles costumam ser processos
demorados, que tém carga emocional envolvida de vdarios entes familiares.
A técnica j& foi aplicada em alguns processos € conseguiu reaproximar
herdeiros. Deveremos incluir mais esse tema”, afirmou o magistrado.|...]

Como vimos na citacdo acima, a Constelacdo Familiar aplicada ao
Judici¢rio tem se mostrado muito eficaz nos casos de conflitos,
principalmente familiares. Busca-se o que hd por detrds do conflito e isso é
trazido as partes do processo, onde entdo, busca-se solucionar o problema
de maneira efetiva.

2.2 A CONSTELACAO SISTEMICA FAMILIAR E A APLICACAO SISTEMICA
DO DIREITO

Segundo Roberto Lyra Filho apud Vieria (2018, p.251), o Direito ndo
pode ser isolado dos fendbmenos sociais, visto que o direito pode estar na lei,
mas também além dessa.

Nesse aspecto, a abordagem sistémica, para resolucdo de conflitos,
vem ganhando bastante destaque por se tratar de uma técnica inovadora
que pode frazer resultados eficazes na solucdo de litigios, promovendo a
conciliacdo entre as partes. Alem do mais a Constelacdo Sistémica Familiar €
um recurso excelente para ser usado pelo Poder Judicidrio tendo em vista a
sua funcdo de dirimir controvérsias de maneira efetiva.

Logo, é preciso considerar que manter um litigio e sua discussdo
judicial muitas vezes € desgastante e oneroso as partes envolvidas, sendo
vdlida a adocdo de meios alternativos para resolugcdo de conflitos. A
aplicacdo sistémica do direito, em especial o uso da Constelacdo Sistémica
Familiar, visa encontrar o foco do problema e a verdadeira solucdo das

conftrovérsias.
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O método aplicado por alguns Tribunais de Justica do Pais, ainda de
uso recente dentro do cendrio juridico, faz uma abordagem sistémica com
os individuos e procura solucionar emaranhados nos relacionamentos que
podem levar ao fim uma demanda juridica.

Defendido pelo Magistrado, Sami Storch, o Direito Sistémico - expressdo
criaoda por este - € uma metodologia onde as relagdes juridicas sdo
analisadas sob a dotica da teoria das constelacoes sistémicas familiares de
Bert Hellinger, com a aplicacdo das Leis Sistémicas ao Direito. Como para se
criar um novo ramo do Direito é preciso de Lei especifica, aqui usaremos a
nomenclatura de aplicacdo sistémica do direito.

J& as Constelacdes Familiares, foram criadas pelo psicoterapeuta e
filosofo alemdo Bert Helinger em meados dos anos 80, a partir de anos de
estudo sobre temas como a psicandlise, a din@dmica de grupo, a andlise do
script, a hipnoterapia, andlise transacional, terapia familiar, dentre outras
terapias. O estudo sobre todas essas terapias confribuiram no
desenvolvimento da técnica da constelagdo familiar, que trabalha com os
emaranhamentos sistémicos que uma pessoa pode “herdar”. A teoria da
constelacdo propde-se a anadlisar o individuo e suas agcdes a partir do seu
sistema origindrio, ou seja, a familia.

Neste sentido MENDES (2017), conceitua que:

[...]

A terapia criada por Bert Hellinger, € um método psicoterdpico que
estuda as emocdes e energias que, consciente e inconscientemente,
acumulamos, com uma abordagem sistémica, ou seja, compreendendo
todos os fatores que pertencem ao nosso sistema familiar ou campo familiar.

O método pode ser empregado para auxiliar pessoas a identificar o
que deve ser feito e a utilizar as reacdes dos representantes para mudar a
dindmica familiar, de sorte a restabelecer as ordens sistémicas ocultas do
amor e permitir que ele flua livremente.

As Ordens do Amor ou Lei Sistémicas sGdo a base para se criar o

pensamento sistémico, que regem as relacdes humanas e auxiliam os
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operadores do direito a utilizar o olhar sistémico nos conflitos judiciais, as leis
sistémicas sdo: 1) O da preferéncia; 2) Pertencimento; 3) Dar e receber.

[...]

Assim, as Ordens do Amor supracitadas influenciam na aplicacdo da
técnica da Constelagcdo Familiar. Essas leis, que sdo ‘“Leis Naturais” pois elas
incidem sobre nés independente de nossa vontade, fomentam a filosofia da
constelacdo familiar, e conforme Oldoni (2018, p.33), pode-se dizer que uma
das principais caracteristicas das constelacdes familiares é ter reconhecido
que todos estamos ligados aos destinos da nossa familia e cada familia estd
conectada por uma consciéncia coletiva.

A Lei da Preferéncia, Precedéncia ou Hierarquia, diz que quem vem
primeiro tem preferéncia a quem vem depois. E uma ordem hierdrquica, os
pais precedem os filhos; os filhos mais velhos 0s mais novos e assim por
diante. Deve haver hierarquia e respeito aos ascendentes membros daquele
sistema familiar. Segundo VIEIRA (2018, p. 98), “quando um filho se sente
maior que o pdadi, ou seja, quando hd inversdo da ordem, ele passa por um
sofrimento autoimposto que pode se manifestar em forma de fracassos,
doencas e destinos dificeis”. Por isso a importédncia do respeito a hierarquia
familiar neste tipo de terapia.

A segunda lei é a do Pertencimento, diz ela que todos os membros do
sistema familiar devem ser incluidos na familia, sem que haja qualguer tipo
de exclusdo, sejam eles vivos ou mortos, sdo ou doentes, criancas ou idosos...
todos devem ser incluidos no seio do sistema familiar e amados, vinculados
através de suas crencas e mantidos por suas normas e vinculos. Importante
mencionar que segundo Hellinger apud Vieira (2018, p. 94), "quando
ocorrem exclusdes, o destino dos excluidos € inconscientemente assumido e
continuado por membros subsequentes da familia”. Entendido por Hellinger
como envolvimento e emaranhamento. Emaranhamento significa o né do
amor ao qual se encontra a pessoa nas relacdoes sistémicas familiares, ou
seja, aquele que foi excluido da familia em uma geracdo passada, vem na

geracdo seguinte para reequilibrar esse sistema.
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A terceira e Ultima ordem do Amor é a do Dar e Receber. Esta ordem
nos mostra que deve haver equilibrio entre o dar e receber nas relacoes
familiares e, concomitante a isso deve haver justica, além de equilibrio entre
as geragoes. Sim porque se eu der mais amor que receber haverd um
sentimento de divida para com o outro, uma necessidade de
compensacdo. Por isso essa troca deve ser proporcionalmente igual para
que ndo haja desajustes no sistema familiar por causa da necessidade de
compensar o outro. Assim, d medida que dou amor, recebo. Isso gera a
harmonia familiar.

Um exemplo frazido por Hellinger apud Vieira (2018, p. ?26) sobre o
desequilibrio entre o dar e receber:

Hd& desequilibrio em uma relagcdo de casal quando um dos parceiros se
sente superior ao outro, e prefere dar todo seu amor, se recusando a
receber. Com o tempo, aquele parceiro que sé recebeu vai se infantilizando,
se tornando dependente, perdendo o interesse e buscando novas distracoes
Ou vicios para preencher o vazio que sente, ou acaba por adoecer ante a
impossibilidade de retribuir muito do que recebeu.

Ao longo de trinta anos de frabalho, Bert Hellinger, defendeu a ideia
de qgue seria necessdrio olhar para as situagdes de conflito de uma forma
sistémica, j&@ que muitos individuos apresentavam @ resisténcia  nas
composicoes devido a situacdes que enfrentarom no passado, o que
chamam de "heranca afetiva”. Com as Leis Sistémicas Hellinger conseguiu
desfazer os emaranhamentos sistémicos dos individuos e fazer com que
todas aquelas herancas se dissipassem.

Essa ciéncia dos relacionamentos humanos, regida por essas ordens -
leis sistémicas - nos conduz a uma nova visdo do Direito e de como podem
ser elaboradas e aplicadas de modo a trazerem harmonia as relacoes,
fazendo com que haja a liberacdo das pessoas envolvidas no conflito e
rumando para uma solucdo harmdnica e definitiva. Uma solucdo composta
pelas partes, sem necessidade de um terceiro ordenando o que deve ser

feito.
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O método, de uso recente dentro do cendrio juridico, faz uma
abordagem sistémica com os individuos e procura solucionar emaranhados
nos relacionamentos que podem levar ao fim uma demanda juridica.

Nota-se, disso tudo, que ndo basta ao direito a criacdo de leis secas
para a solucdo de conflitos, em especiais os afetos d esfera familia. Ndo
basta, pois, a regra do positivismo para a solucdo conflitos. O que se v€, com
base no que o novissimo método Sistémico, € que é necessdrio ir além do
que as Lei Positivas ordenam, € necessdrio o profundo conhecimento das
partes, no intimo, buscando a raiz do problema, origem estd imergird por

meio das Constelacdes Familiares.

3 CONCLUSAO

Sendo assim, nota-se que a aplicacdo sistémica do direito vem
ganhando cada vez mais espaco no dmbito juridico. Uma das técnicas que
vem obtendo um crescimento satisfatdrio no pais € a autocomposicdo, que
tem como principal fundamento a vontade das partes. H& também a
conciliacdo e a mediacdo, que sdo métodos voluntdrios de solugcdo de
disputa, nos quais uma terceira pessoa conduz a negociacdo de maneira
neutra, sem o poder de decisdo.

O objetfivo da mediagcdo é que as partes figuem em paz entre si. O
mediador tem o papel de ajudar nha comunicacdo, ndo propode solucoes,
mas sim, neutraliza emocodes.

Pode-se perceber também que a constelacdo familiar aplicada ao
judicidrio tornou-se muito eficaz nos casos de conflitos, especialmente os
familiares. Além disso, a constelacdo € um recurso excelente para ser usado
pelo Poder Judicidrio tendo em vista a sua fungcdo de dirimir controvérsias de

maneira efetiva.
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