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Resumo

Na atualidade, a Enfermagem vem recebendo amplas definicoes, com
objetivo de conciliar os papeis € as funcdes do profissional enfermeiro. A
teorista Virginia Henderson (1966) conceitua a funcdo da enfermagem como
"ajudar o individuo, sauddvel ou doente, na execucdo das atividades que
contribuem para conservar a sua salude ou a sud recuperacdo, de tal
maneira, devendo desempenhar esta funcdo no sentido de tornar o individuo
o mais independente possivel, ou seja, a alcancar a sua anterior
independéncia’. A graduacdo em Enfermagem abre muitas portas, pois
desde o momento em que o futuro profissional se enconfra cursando a
graduacdo, ele passa a adquirr os conhecimentos, habilidades e
competéncias necessdrios para a pratfica desta profissdo. Ao longo da
graduacdo, o futuro enfermeiro se depara com disciplinas bdsicas, como
anafomia, histologia, fisiologia etc., até as disciplinas mais especificas da
profissdo, sendo que o ensino-aprendizagem do académico vai além das
paredes de salas de aula, pois € complementado pelos estadgios em campos

praticos, como hospitais, clinicas, Estratégias de Saude da Familia etc., com
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vistas a formacdo de um profissional critico, reflexivo, ético e humanistico. Ao
longo da histéria, a Enfermagem tem passado por alguns estigmas e ideias
errdneas, que vém sendo quebradas junto com o seu desenvolvimento e
evolucdo enquanto profissdo. Com o passar do tempo, cada vez mais, a
Enfermagem tem se tornado uma profissdo reconhecida e valorizada pela
populacdo, que é foco do cuidado do enfermeiro. Este, por sua vez, aparece
em busca de constante qualificacdo profissional, por meio de cursos e
capacitacdes, a fim de melhorar a assisténcia prestada aos pacientes, com
vistas ao cuidado, ética, humanizacdo e resolutividade dos problemas
apresentados, em face da prevencdo de agravos e promoc¢do da saude. Em
toda essa jornada, desde o inicio da carreira profissional, o futuro enfermeiro
j& busca formas que poderdo levar ao seu melhor desempenho enquanto
enfermeiro, com intuito de criar melhores oportunidades para sua insercdo No
mercado de frabalho, que se apresenta cada vez mais disputado e em busca
de profissionais qualificados. Contudo, o futuro enfermeiro, muitas vezes, se
depara com desafios e dificuldades ao iniciar sua carreira profissional, pois
enconfra obstdculos para desenvolver suas atividades com eficiéncia e
eficdcia, conforme aprendido durante a graduacdo, por conta da falta de
recursos humanos e/ou materiais, m& gestdo dos servicos de saude, falta de
organizacdo do processo de trabalho, rofinas que se estabelecem nos
servicos e/ou, até mesmo, com a limitacdo de processos burocraticos a serem
realizados. Tais adversidades podem levar o profissional recém formado a
frustracdo. Objetivo: Conhecer as percepcdes de académicos de
Enfermagem sobre as dificuldades e desafios que podem encontrar no inicio
da carreira profissional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiénciaq,
realizado a partir de um frabalho tedrico para a disciplina de Metodologia
Cientifica, ministrada durante a 1¢ Fase do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), campus
Sao Miguel do Oeste/SC. Para a realizacdo deste trabalho, foi aplicado um
questiondrio aos alunos da 7¢ Fase do curso de Enfermagem da UNOESC, visto
que era a furma mais adjacente a formacdo que se enconfrava na

universidade no momento da aplicacdo do gquestiondrio. Os participantes
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foram questionados sobre sua tfrajetdria académica, incluindo as dificuldades
encontradas durante a graduacdo, a preparacdo para O ingresso No
mercado de trabalho, as dreas de interesse para a qualificacdo profissional e
se j& atuam na drea da saude. Resultados e discussdo: Participaram do estudo
15 alunas, com idade entre 20 e 30 anos, todas do sexo feminino, sendo que
70% ja trabalham na drea da saude. Das respondentes, apenas 30% se sentem
preparados para ingressar no mercado de frabalho. As demais referem que
sentem inseguranca para a procura pelo primeiro emprego, por conta de ndo
apresentar experiéncia anterior, exigida por grande parte dos servicos e
instituicdes. Quanto ao momento da graduacdo, 60% das participantes
sentem dificuldade em conciliar o trabalho com a faculdade, mas mesmo
assim pretendem concluir o curso e relatam a importdncia do ensino superior
para o sucesso de sua vida profissional, sendo que 90% relatou interesse em
cursar uma pos-graduacdo na drea de Enfermagem. Dentre as dreas que
geram maior interesse entre as participnates do estudo, destacam-se a
Enfermagem Obstétrica, seguida da Saude Mental, Neonatfologia, Saude do
Trabalhador, Urgéncia e Emergéncia e Oncologia. No que dizrespeito a busca
da participante pelo curso de Enfermagem, 40% responderam que foram
motivados por outras pessoas que exerciom a profissdo de enfermeiros,
principalmente familiares e pessoas proximas. Quando questionados sobre a
recomendacdo do curso para oufras pessoas, houve unanimidade das
participantes ao responder que sim. Consideracdes finais: Levando-se em
consideracdo esses aspectos, percebe-se que a graduacdo representa
grande significado para qualquer estudante, de qualquer profissdo, mas que
esta € apenas o inicio pela busca de uma carreira promissora. Para o alcance
do sucesso pessoal e profissional hd uma constante busca pelo aprendizado
que ndo se encerra junto a graduacdo. Como pode ser observado, muitas
participantes ainda se sentem inseguras em ingressar no mercado de
trabalho, o que corrobora com o que foi mencionado acima. Porém, para dar
a volta nesta inseguranca e pela busca de maior qualificacdo profissional,
existe o interesse em cursar uma poés-graduacdo por parte da grande maioria

das participantes. Ao serem questionadas sobre a satisfacdo em estar
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cursando Enfermagem e se recomendariam outras pessoas a cursar essa
graduacdo, houve unanimidade das participantes em dizer que sim. Por fim,
a redlizacdo deste estudo possibilitou a compreensdo da percepcdo de
académicas de Enfermagem sobre o inicio da carreira profissional,
principalmente no que concerne as dificuldades e desafios para a entrada no
mercado de frabalho. De posse deste conhecimento, permite aos docentes
trabalhar um pouco mais sobre essas questoes levantadas, a fim de melhor
preparar seus estudantes para o inicio de suas atividades profissionais, com
maior seguranca para o exercer uma Enfermagem ética, humanizada e com

qualidade do cuidado ofertado.
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