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Resumo

Infroducdo: A higiene corporal € um conjunto de cuidados com o corpo, que
garantem a limpeza e asseguram uma vida sauddvel. A abordagem dos
cuidados de higiene com criancas se faz importante para que desde a
infGncia adotem medidas que lhes proporcionem bem estar fisico e mental,
melhor autonomia, autoimagem e protecdo contra os agentes externos,
evitando possiveis infeccoes. Objetivo: Relatar uma atividade de educacdo
em saude com um grupo de alunos do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) sobre as boas prdticas de higiene infantil. Método: Relato de
experiéncia de atividade de educacdo em saude com criangcas que
frequentam o CRAS no municipio de Belmonte (SC). A afividade foi
desenvolvida por académicas de Enfermagem da Universidade do Oeste de
Santa Catarina, campus Sdo Miguel do Oeste, durante a disciplina de Prdatica
Integrativa V, em abril de 2018. Foi realizada uma introducdo sobre praticas
de higiene, seguida de dindmicas envolvendo as criancas, com técnica de
lavagem de mdos, com finta lavavel, e feedback do assunto. Resultados: Dos
cuidados de higiene, foi dado énfase na técnica de lavagem de mdos, com
boa adesdo e didlogo sobre a temdatica. Os professores relataram ter sido o
primeiro trabalho sobre higiene realizado no CRAS, sendo significativo e que

adaptariam junto as atividades das criancas. Conclusdo: Constatou-se que a



|

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2019

|

[ RESUMO ]

afividade foi muito produtiva e de grande aprendizado. Torna-se significativa
e notdvel a discussdo sobre a temdtica para que desde cedo as criancas
adqguiram hdbitos e cuidados voltados & higiene corporal.
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