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Resumo

CONSIDERACOES INICIAIS: O presente trabalho é um relato de uma
experiéncia com jovens de 14 a 24 anos realizada no Centro de Integracdo
Empresa-Escola (CIEE) de uma cidade do extremo-oeste de Santa Catarina.
As afividades foram desenvolvidas através do Estagio Curricular
Supervisionado, disciplina do curso de Psicologia, sob supervisdo e orientacdo.
O estdgio supervisionado proporciona ao estudante o dominio de
instrumentos tedricos e praticos imprescindiveis O execucdo de suas funcoes e
visa beneficiar a experiéncia e promover o desenvolvimento dos
conhecimentos tedricos e prdticos adquiridos durante o curso nas instituicoes
de ensino superior (SCALABRIN; MOLINARI, 2013). Em suma, o estagio
supervisionado possibilita a percepcdo do que o futuro profissional poderd
encarar no seu cotidiano, buscando atingir seu objetivo maior que é o da
promocdo de saude, qualidade de vida e eliminar formas de negligéncia,

discriminacdo e/ou violéncias. Assim, a atuacdo junto ao publico de jovens
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objetivou possibilitar um espaco de escuta e producdo de significados
diversos, em decorréncia dos didlogos que efetivamente puderam se
concretizar. RELATO DA EXPERIENCIA: O grupo de jovens pode ser considerado
Ccomo um novo e Unico espaco, no qual os participantes podem refletir sobre
experiéncias e vivéncias para elaborar e reconstruir tais experiéncias que
estdo internalizadas em cada um (ZIMERMAN, 2004). Junto ao CIEE, levando
em consideracdo as demandas particulares apresentadas a  priori,
inicialmente foi trabalhado de modo psicoeducativo, considerando as
atividades propostas pelo local em abordar determinados assuntos que
mobilizavam os grupos. Perfaz nosso entendimento que pensar a salde
mental coletiva implica em interferir e possibilitar linhas de questionamentos
sobre o que produz sofrimento. Deste modo, as discussdes tiveram base nos
principios fundamentais do cédigo de ética profissional do psicélogo, | e lll que
diz: "O psicologo trabalhard visando promover a saude e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminagcdo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao”, e: "O psicologo atuard com responsabilidade social, analisando
critica e historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural”. Por
meio de rodas de conversas, buscamos junto dos parficipantes pensar
sifuacoes e condicdes que estavam produzindo insegurancas e/ou angustias;
como relagcdes de frabalho, relacionamento com a familia, além dos
processos subjetivos atravessados por medos e ansiedades. Foram promovidos
alguns debates com o intento de que pudessem expor suas percepcoes sobre
sifuacoes por eles levantadas. Nesse sentido, os conflitos e angustias por eles
trazidos se articulam nas relacdes sociais e afetivas com sua propria historia de
vida que estdo subordinadas as leis que regem este sistema, sendo estas,
também, um dos principais responsdveis pela sensacdo de desprazer. Suas
falas giram em torno das frustracoes causadas pelo conflito dos seus desejos,
que sdo confrontados nos aspectos de funcionamento de trabalho, de
sistema familiar e sociedade como um todo. No que discorre Lacan, ao falar
gue "gquando uma histéria € contada, outra histéria é escrita”, acreditamos

gue outras realidades foram sendo pensadas e construidas, & medida que
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suas angustias se tornaram palavras. Por outro viés, as experiéncias trazidas
pelo grupo foram compreendidas levando-se em consideracdo a teoria de
Carl Rogers, que propde o desenvolvimento de trés atitudes bdsicas para a
faciitacGdo do processo de crescimento da pessoqa: congruéncia,
consideracdo positiva incondicional e compreensdo empdtica. O terapeuta
serd congruente na medida em que for ele mesmo na relagcdo com o cliente.
Quanto mais puder desprover-se de barreiras profissionais ou pessoais, maior a
probabilidade de que o cliente mude e cresca de modo construtivo, afirma
Rogers (1983). Consideracdo positiva incondicional: a segunda atitude
mencionada por Rogers (1983), € a aceitacdo, o interesse ou a consideracdo
- significa que o terapeuta tem atitude positiva e aceitadora a pessoa do
cliente. O terapeuta facilita ao cliente a expressdo dos sentimentos que estdo
ocorrendo no momento, ndo importando quais sejam. E importante ressaltar
que o que foi dito ou expresso por qualguer um do grupo, foi aceito, da
maneira como cada um vivencia sua propria experiéncia. Por compreensdo
empdtica Rogers (1977) define como um processo, uma maneira de ser na
relacdo com outra pessoa. Significa penetrar no mundo de percepcdes do
cliente, apreender os significados que o mesmo percebe em relacdo aos seus
sentimentos, sem julgamento, e transmitir esta compreensdo, de forma ndo
impositiva. Neste senfido, acompanhamos crescimentos a partir da
ressignificacdo de percepcdes e comportamentos, antes trazidos como
produtores de sofrimento. Além do crescimento pessoal, foi percebido o
fortalecimento de vinculos no grupo e o respeito de cada um em relacdo aos
demais. Num segundo momento do estagio, buscamos junto deles, construir
um grupo terapéutico, visando um espaco que fosse acolhedor, a partir de
suas demandas subjetivas. Nas palavras de Muller (2003), sobre a necessidade
de encontrar a simesmo, em espacos inéditos de reflexdo de si, do sentido ao
gue se viveu, e pelo que se viverd. "A cura é a demanda que parte da voz de
quem sofre, de que sofre no seu corpo ou no pensamento” (LACAN, 2003, p.
517). Todo dalivio repousa na fala, e € através das palavras que se pode
produzir novos significados. Ao falarmos de que € preciso interferéncia no que

produz sofrimento para pensar saude mental coletiva, dd-se pela percepcdo
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de que as ansiedades, medos, angustias, tém sido produzidas no meio social
pelas violacdes bdsicas dos sujeifos € na precarizacdo das condicdes de
vidas. A transformacdo da realidade social ocorre a parfir do embate
produzido na articulagcdo do sujeito com sua realidade concreta, nos espacos
coletivos, através de trocas intersubjetivas, na producdo de significados
socialmente compartiihados, capazes de reinventar a existéncia do homem
no mundo (MOURA, 1999). O psicologo deve, nesse processo, contribuir para
a transformacdo social e repensar na concepcdo de sujeito e,
consequentemente, na concepcdo de prdticas de fazer psicologia.
CONSIDERACOES FINAIS: Deste modo, ao abordarmos os temas sugeridos pela
unidade concedente, percebemos a importdncia do posicionamento da
psicologia frente as condicdes politico-sociais, historicas, que produzem
sofrimento. A Psicologia, ou melhor, as psicologias, devem encontrar seu
compromisso social, pois 0 eu ndo se constitui sem o outro, ou seja, ndo ha
individualismo que se sustente na auséncia do social (MOREIRA; ROMAGNOLI;
NEVES, 2007). Ainda, destaca-se a import@ncia em entender que o0s
movimentos dos sujeitos sdo singulares e que quem fala, o faz a partir de um
contexto de vida e social. Nesse sentido, confribuir com movimentos
individuais e coletivos no grupo foi de suma importdncia. Ter a possibilidade
de vivenciar os significados de se fazer presente em espacos como esse sdo

de ensejo impar e de grande valia para a pratica profissional.
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