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MOVIMENTO ESTUDANTIL: RELATO DE INTERVENCAO URBANA NA PREVENCAO
AO SUICIDIO

GEMELLI, Willian

Resumo

O suicidio € um fenébmeno que ocorre em todas as regides do mundo. Estima-
se que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), anualmente, mais
de 800 mil pessoas morrem por suicidio, o que dd uma média de mais de 2000
casos por dia, ou um a cada 40 segundos. A cada adulto que se suicida, pelo
menos outros 20 atentam contra a propria vida. Segundo a Organizacdo das
Nacdoes Unidas no Brasil (ONUBR), entre os jovens de 15 a 29 anos, € a segunda
principal causa de morte. Ainda que o cendrio seja alarmante, o suicidio pode
ser prevenido. Um dos meios para tanto &€ encontrar, em cada contexto, os
fatores e influéncias especificas. “Sabe-se que o fendbmeno do suicidio é
complexo, influenciado por vdrios fatores, e que generalizacdes de fatores de
risco s@o contraproducentes” (BRASIL, 2017, p. 2). Mesmo havendo meios para
prevencdo, o estigma em relacdo ao tema impede a procura de ajuda.
Inclusive, tem se evitado dialogar sobre o assunto, uma vez que se
correlacionou a fala como gatilho ou motivacdo para se consumar o ato
suicida. Mas, “sabe-se que falar de forma responsdvel sobre o fendmeno do
suicidio opera muito mais como um fator de prevencdo do que como fator
de risco, podendo, inclusive, se confrapor a suas causas”. (BRASIL, 2017, p. 2)
Considerando a realidade contempordnea que envolve o suicidio na regido

Extremo Oeste de Santa Cataring, identificada com altos indices de suicidio



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO OESTE - 2019

RESUMO EXPANDIDO

(PETTER; HOCH, 2016), o Centro Académico do Curso de Psicologia (CAP) da
Universidade do Oeste de Santa Catarina de Pinhalzinho buscou desenvolver
acdes na comunidade para conscientizacdo e prevencdo ao suicidio.
Desenvolveu-se uma roda de conversa com o grupo LEO Clube Omega
Pinhalzinho com a finalidade de dialogar sobre o fenbmeno do suicidio e
orientd-los a respeito da identificacdo de possiveis sinais de suicidio, uma vez,
a saber, que o proprio grupo desenvolve acdes para prevencdo Ao suicidio.
Ainda, o CAP realizou uma intervencdo urbana na praca central no municipio
de Pinhalzinho com o propdsito de orientar a populacdo sobre o fendmeno
do suicidio e o cendrio regional. A intervencdo consistiu em elaboracdo e
distribuicdo de folders e cartazes informativos no tocante ao suicidio bem
como a possibilidade de didlogo com os académicos a respeito do tfema no
local de intervencdo. Ambas acdes ocorreram de forma satisfatéria, com
efeitos positivos ao publico atingido, tanto pelo grupo quanto pela
comunidade em geral. Observa-se uma infensificacdo de prdticas
preventivas ao suicidio desenvolvidas através de politicas publicas nos Ultimos
anos, no entanto, considerando a seriedade da realidade contempordneaq,
especialmente regional, salienta-se que a Psicologia possa desenvolver
praticas que aproximem o seu Saber e Fazer da comunidade em geral,
fazendo cumprir com seu compromisso social e as questdes concernentes ao

sofrimento humano.
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