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Resumo

0 desenho é utilizado pelo homem como forma de expressao desde os primérdios,
procurando compreender esta maxima, este trabalho propde-se a compreender o
desenho em sua totalidade através de uma visdo da Abordagem Centrada na Pessoa.
Desta pesquisa, de base metodologica fenomenoladgica, participaram seis criancas, de
cinco a oito anos, que utilizaram o desenho como fonte de sua expressao em momentos
ludoterapicos. Seis temas essenciais foram identificados: a ludoterapia, o sexto

principio basico, as questdes relacionadas a tendéncia atualizante, o desenho e anogao

de liberdade experiencial, a elucidacdo e as atitudes facilitadoras e o psicologo
centrado na pessoa. A singularidade desta pesquisa encontra-se no fato de que nao
prendeu-se analisando ou interpretando o desenho, mas compreendendo o senti
os sentimentos da crianga enquanto desenha, transcendendo assim suas expecta
iniciais, devido aos eximios resultados encontrados através das técnicas ndo-diretiva
e centradas na pessoa utilizadas durante o estudo, que mostraram-se deveras
eficientes aquilo que se propde.
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