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ANTAO PSICOLOGICO EM SERVICOS DE ATENCAO A SAUDE NO MUNICIPIO
DE PINHALZINHO/SC

Anderson Luis Schuck

RESUMO

O plantdo psicolégico se estabelece como uma modalidade de
atendimento clinico-psicoldégico de fipo emergencial com propdsito de
escuta e acolhimento de situacdes de sofrimento individuais e/ou coletivas.
Para o desenvolvimento de acdes que aproximassem a Universidade dos
Servicos de Saude do municipio de Pinhalzinho/SC pactuou-se a realizagcdo
de plantdo psicoldgico pelos académicos do curso de Psicologia da
UNOESC, através do componente curricular de Psicologia na Saude. As
afividades desenvolvidas contemplaram: escuta individual (plantdo) de
pacientes e profissionais; participacdo em reunides de equipe e acoes
coletivas; visitas domiciliares para orientacdo de situacdes especificas;

desenvolvimento de atividades grupais em conjunto com as equipes.
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O presente artigo frata de relato de acdo conjunta entre o curso de
psicologia da Unoesc e a Secretaria Municipal de Saude de Pinhalzinho/S
que se pautou pela possibilidade de intensificar didlogos entfre a psicolog
os confextos de cuidado & saude, através da prdafica de pla

psicologico.
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\\/A partir do componente curricular de Psicologia na Saude, do 8°
do do curso, intentou-se que além dos debates tedricos os académicos
vessem contato com a prdtica profissional, com isso, se apropriando e
constituindo ferramentas para a garantia da integralidade, humanizacdo e
qualidade dos servicos prestados aos sujeitos e coletividades.

Para a aproximacdo ftedrica e prdtica cabe considerar a
rooracdo de diferentes conceitos, tecnologias sociais e instrumentos que
poderdo ser incorporados e/ou formulados pela/o psicdloga/o para a
prevencdo, promocdo e recuperacdo da salde, observando os niveis de
complexidade da atencdo a saude (bdsica, média e alta).

Nesta perspectiva, o plantdo psicolégico se estabelece como uma
modalidade de atendimento clinico-psicoldgico de fipo emergencial, aberto

a comunidade e aos servicos publicos, com propdsito de escuta e

acolhimento de situacdes de sofrimento individuais e/ou coletivas. O
trabalho do plantonista envolve a ajuda aos sujeitos para uma visdo mais
ampla de si e do mundo, estando disponivel para compreender e acolher
suas experiéncias, e deste modo, promovendo uma melhor avaliacdo das
alternativas e recursos para lidar com seus contextos sociais e de vida
(REBUCAS, DUTRA, 2010).

Com base na teoria psicanalitica, o plantdo psicoldgico se pauta pela

escuta do sujeito em sofrimento psiquico, uma atencdo as manifestacdes

inconscientes. Para Daher et. al. (2017), através do manejo da transferéncia
e interpretacdo do sujeito do desejo, busca-se produzir um saber junto com o
paciente, saber que este dispde e que pode ser despertado pela escut
levando-o a assumir novas situacoes de vida.

Partindo de tais premissas, pactuou-se inicialmente com

profissioanais de saude que integram a Secretaria de Saude, a oferta de
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contato dos académicos com o cofidiano dos servicos de saude do
municipio, a saber: 07 estratégias de Saude da Familia - ESF, Nucleo
Atencdo a Saude da Familia — NASF e Unidade de Atencdo Psicosso&

Com base na perspectiva do plantdo psicoldgico e em outras modolide“e§
. 4

de escuta clinica na contemporaneidade, almejou-se uma maior,



Insercdo na comunidade

Ximacdo entre a Universidade e comunidade, e a potencializacdo do
sso e garantia do direito a saude.

Com a consolidacdo da parceria para a realizacdo da acdo, definiu-
se o seguinte objetivo geral: Proporcionar aos académicos de psicologia
insercdo no cofidiano dos servicos de saude e a prdtica do plantdo
jcologico como estratégias de escuta e cuidado a saude dos sujeitos e
etividades. Especificamente se buscou: a) Possibilitar a vivéncia de
experiéncias pratficas de plantdo psicoldgico em servicos de saude. b)
Estabelecer reflexdes sobre a atuacdo da psicologia em diversos contextos

do cuidado a saude.

Metodologia proposta:

Para a oganizacdo e acompanhamento das atividades se
estabeleceu a seguinte metodologia:

1)Contextos de realizacdo: 07 estratégias de Saude da Familia - ESF,
NUcleo de Atencdo a Saude da Familia — NASF e Unidade de Atencdo

Psicossocial.

2)Organizacdo nos Servicos: definicdo dos periodos mais adequados
para a realizacdo da prdtica, dos profissionais que serviriam de referéncia no

local; espacos e contextos para realizacdo do plantdo.

3) Duracdo das atividades: 03 a 05 visitas/enconftros, respeitando o
hordrio de funcionamento dos Servicos (furnos), entre os meses de outubro e
novembro de 2018.

4) Organizacdo dos académicos: de acordo com os indicativo
disponibilidade foram divididos de 02 a 04 estagidrios por local. A for

como estes participaram das atividades respeitou as rotinas e estratégias
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definidas pelas equipes.
5) Orientacdo aos académicos: readlizada pelo professor
componente curricular: Anderson L. Schuck (CRP-12/10.082). Coube’

professor: a preparacdo dos académicos para entrada no Servic



r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUE

Insercdo na comunidade

Icipacdo na primeira visita ao local e a orientacdo das atividades e
' aminhamentos que se fizerem necessdrios.

6) Desenvolvimento das atividades:

. 19 Etapa: observacdo da rofina dos servicos, didlogo com
profissionais e usudrios, apresentacdo da proposta de plantdo psicoldgico.

. 29 Etapa: definicdo, a partir do indicativo das equipes, das

intes possibilidades de acdo:
o escuta individual (plantdo) de pacientes e profissionais;
o participacdo em reunides de equipe e em atividade de grupo;
o visitas domiciliares para orientacdo de situacoes especificas;

o desenvolvimento de atividades grupais em conjunto com as equipes.

OBS 1: a escuta individual se destinou ao acolhimento de situacoes de
sofrimento psiquico de forma pontual, ndo substituindo o processo de
atendimento psicoterdpico e ndo tendo como finalidade o aumento da

demanda dos servicos.

. 3% Etapa: orientacdo das agcdes com o professor responsdvel do
componente curricular de Psicologia na Saude.
. 4° Etapa: producdo de Relatdrio Psicologico com reflexdes sobre

0 processo de insercdo e as situacoes atendidas no plantdo.

OBS 2: A UNOESC, por meio da Clinica de Psiologia se comprometeu a
ofertar suporte para situacdes que extrapolaram a demanda e diretrizes

atencdo a saude dos Servicos parceiros da agdo.
Consideracoes sobre a acdo:

A oferta do plantdo psicoldgico e de relacdes com as prdtica
saberes que circulam nos servicos de saude possibiitou aos académie
reflexdes sobre as ldégicas que se operam na atencdo a- SO

Compartilhamos as ideias de Spink (2015), ao tratar da légica de cuidod
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um fazer que abarca praticidades, processos continuos abertos as
jcitudes da vidas das pessoas, das idas e vindas do mundo vivido.

Tal multiplicidade de olhares e conceitos de salde e de cuidado
perpassaram as acoes desenvolvidas. Estiveram presentes em contextos
como a visita domiciliar para um adolescente em conflito com suas relacoes
iliares e sociais, na escuta de profissionais que mencionam certo
gotamento dos processos de trabalho, no envolvimento com um grupo de
pacientes na producdo de uma horta comunitdria, no auxilio de uma
paciente com o uso de suas mediacdes, entre outras tantas iniciativas que
constituiram intervencoes em diversas versdes da realidade social.

O Plantdo como ferramenta téorica e metodolégica de uma clinica
na contemporaneidade foi decisivo para uma apoximacdo entre

Universidade e Servicos, dos académicos com profissionais e usudrios das

politicas publicas de saude. Com isso, outras perspectivas puderam ser
pensadas e incorporadas no acolhimento e escuta dos diversos sentidos
dados ao sofirmento psiquico. Como aponta Dantas etf. al. (2016) tal
feramenta constréi um espaco que se encontra com vivéncias de

sofrimento que venham a ser acolhidas e compreendidas, em que aquele

(individuo ou coletivo) que sofre possa se ouvir, rever e se reescrever.
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