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Resumo

No presente artigo, sGo abordados assuntos referentes a pratica de psicodlogos
em saude publica, que utilizam da linha tedrica psicanalitica como referéncia
de trabalho. O objetivo é verificar e analisar quais sdo os desafios e as
possibilidades de insercdo do trabalho analitico no campo da saude publica.
Foram entrevistadas duas psicdlogas que atuam no Nucleo de Apoio a Saude
da Familia - NASF, hd mais de um ano, na Regido Oeste do Estado de Santa
Catarina — SC. Para integridade das participantes, seus nomes foram
substituidos por P1 e P2. As entrevistadas relataram as suas prdticas, como
atuam e como percebem a linha tedrica da psicandlise nesse contexto, disto
foram identificados alguns termos da teoria e técnica psicanalitica, como:
setting, contratos e fransferéncias. Concluindo, ambas sentem dificuldades
com o trabalho analitico neste contexto, mas procuram superd-los, buscando
suporte profissional e maior qualificacdo. A prdtica destes psicdlogos que

utilizam da linha tedrica psicanalitica como referéncia de trabalho € sim

possivel e vidvel para este campo de trabalho, apesar das divergéncias com
a clinica.

Palavras-chaves: Psicandlise. Saude Publica. Psicologia. Dificuldades.
1 INTRODUGCAO

A psicandlise vem com o passar do tempo encontrando espacos de
insercdo em instituicdes de saude publica, vendo possibilidades de atua
desse profissional no Sistema Unico de Saude. Victor e Aguiar (2011, p. 41 Ik

A atuacdo do psicanalista vem se tornando hoje tdo relevante na ad

publica quanto na clinica privada, e se distribui em todos os niveis
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oS i_ﬁ:éncio do Sistema Unico de Saude (SUS): na primdria, junto aos postos de
e e no Programa de Saude da Familia, na secunddria, afravés das
oliclinicas e ambulatdrios, e na tercidria, nos complexos hospitalares.

A porta de enfrada desses profissionais na salude publica se dd
unicamente através de psicodlogos, concomitante Victor e Aguiar (2011, p. 41)
pressam que a funcdo do psicanalista ndo é regulamentada pelo Estado, a
enca desse profissional nos servicos publicos se deve as conquistas da
sicologia como profissco. Embora a psicologia esteja diretamente
relacionada ao conceito de saude, que € definido pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 1946) como o bem-estar fisico, mental e social, ela chega
tardiamente neste cendrio.

Diante dessa demanda, que vem crescendo cada vez mais, oS

psicologos que atuam tendo por base a teoria psicanalitica, ndo podem

fechar seus olhos para a saude publica. Certamente a demanda sujeito-
instituicdo iImpoe alguns desafios a esses profissionais, que devem entrelacar
as “discussoes tedricas e histéricas relacionadas com o campo da saude e da
psicandlise como ciéncia humana” (GOMES; PROCHNO, 2015, p. 781).

A0 pensar a presente pesquisa, surgiram questionamentos relacionados

ao papel desempenhado por psicdlogos, usam da linha tedrica psicanalitica
para fundamentar seu frabalho. Uma teoria e técnica ainda muito desfinada
a drea clinica da psicologia, tem como trabalhd-la em salde puUblica? Serd

que os profissionais possuem dificuldades em sua atuacdo no campo da

saude publica? E diante das dificuldades, pensam ou repensam essa pratica?
O objetivo da presente pesquisa € verificar e analisar quais sdo os desafios e
as possibilidades de insercdo do trabalho analitico no campo da sad

publica esclarecendo, desta forma, os questionamentos gerados inicialm

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 PSICOLOGIA DA SAUDE

A Psicologia da Saude vem crescendo e se destacando cada vez
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nas dreas de atuacdo do psicdlogo, os campos de frabalho nessa g

aumentaram com o passar dos anos, pPois Mostrou-se necessario a presenc;eg
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] sse profissional na salde da populacdo. Neste viés, Almeida e Malagris
1, p. 184), afirmam que:

No Brasil, as instituicdoes de saude constituem um novo campo de
atuacdo para os psicélogos. O crescente interesse pela atuacdo nessa drea
especifica surge da necessidade de entender e pensar o pProcesso
Ude/doenca numa dimensdo psicossocial e de compreender e intervir
e os contextos do individuo ou grupos, expostos a diferentes doencas e
ondicoes de saude improprias.

Para Spink, (1992, p. 12), até pouco tempo o campo de atuacdo da
Psicologia se resumia a duas principais dimensdes: em primeiro lugar, as
atfividades exercidas em consultérios particulares, podendo usufruir deste
atendimento, somente a populacdo mais ricas. A segunda compreendia as

atividades desempenhas em hospitais e ambulatérios de saiude mental. Pode-

se notar com nitidez que o campo de frabalho da psicologia da saude, estd
se construindo de uma forma diferenciada, ndo englobando apenas
aspectos psicoldgicos e psicopatoldgicos como se caracterizada a psicologia
clinica tradicional, sobre essa nova forma de frabalhar em saude Spink (1992,

p. 15) fala que;

O conhecimento dos processos socio-psicoldgicos relevantes para a
manutencdo da saude e a compreensdo da origem e do desenvolvimento
da doenca e dos diversos aspectos da prdtica médica, [...] a satisfacdo da

populacdo com os servicos, as formas de utilizacdo dos servicos e a

participacdo da comunidade na sua avaliacdo.

Além de focar o seu interesse nos aspectos de salde e de doencas ndo
mentais, uma das caracteristicas da Psicologia da Saude, também, €
deslocamento da atencdo da “doenca” para a "saude", passan

considerar a saude como objeto epistemoldgico diferente das doencas, co
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definicdo propria e métodos de intervencdo e de avaliagcdo especificos.
(RIBEIRO, 2011, p. 26) O exercicio profissional da Psicologia da Saude ndo tem
sido claro, principalmente pelo choque com o exercicio da Psicologia Clini

jdinstalada na sociedade e nas instituicdes. (RIBEIRO, 2011, p. 35).
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' Para mostrar que o papel do psicélogo estd se expandido, ele precisa
er a limitacdo da atuacdo do psicologo tradicional em consultérios e
eve envolver-se em acdes de maior amplitude, podendo ser desenvolvido
esse papel diferenciado nas instituicoes de saude. Até hoje uma definicdo de
Psicologia da Saude, que possivelmente seja a mais conhecida por
ofissionais desta drea € a de Matarazzo (1980, p. 815) apud Almeida e
gris (2011, p. 185):

Psicologia da Saude € o conjunto de confribuicdées educacionais,
cientificas e profissionais especificas da Psicologia, utilizadas para a promocdo
e manutencdo da salude, prevencdo e fratamento das doencas,
identificacdo da etiologia e diagndstico (de problemas) relacionados a
saude, doenca e disfuncoes, para a andlise do sistema de atencdo a salde

e formacgdo de politicas de saude.

Os novos modelos de atuacdo do profissional em psicologia da saude
buscam um atendimento de forma interdisciplinar, trabalhando com um
contexto mais amplo, abordando elementos de cunho individual e familiar
como de cunho social. (FREIRE; PICHELLI, 2010, p. 842). Sobre o fazer da
interdisciplinaridade Freire e Pichelli (2010, p. 849-850) afirmam:

O fazer interdisciplinar constitui uma das principais ferramentas utilizadas
pelo SUS como forma de garantir a infegralidade no atendimento aos seus
usudrios, com vistas a construir um novo modelo de atencdo em saude. Essa

forma de frabalho tem sido considerada fundamental, principalmente nas

acoes que envolvem os cuidados primarios em saude.

Com o seu discurso proprio e a sua autonomia, a Psicologia desenvolve
atividades de prevencdo, avaliacdo, apoio psicoldgico e de investiga
ligadas aos cuidados de saude, podendo para tal usar contribuicoes ted

e modelos variados. [...] A Psicologia da Saude ndo toma como objeto
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sifuacdo ou o acontecimento. Ndo tem a cura como objetivo a ser
alcancado. Trabalha com as vivéncias que o sujeito experimenta, projeta ou
reativa nesse momento e sobre essa realidade. (TEIXEIRA; LEAL, 1990, p. 455
partir disso, foma-se como importante o papel desse profissional em Mape

e conhecer a realidade da populacdo em que serd atendida, pois como uns
\f_iyy
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i;:popeis desempenhados pelo psicdlogo na saude é trabalhar com
encdo. Conhecendo as necessidades desse puUblico, as agcdes a serem
xecutadas estardo de acordo com a demanda, fazendo com que tenham
uma resolucdo mais eficaz dos problemas de saude, que muitas vezes sdo de
cunho social também.

Os psicologos da saude se direcionam para a compreensdo da forma
o os fatores bioldgicos, comportamentais e sociais influenciam a saude e
doenca. Podem estar centrados na promoc¢do da saude e prevencdo de
doenca, frabalhando com os fatores psicoldgicos que fortalecem a saude e
gue reduzem o risco de adoecer, podem disponibilizar servicos clinicos a
individuos sauddveis ou doentes em diferentes contextos e, podem aindaq,
estar envolvidos em pesquisa e investigacdo, no ensino e formacdo (TEIXEIRA,
2004 apud ALMEIDA e MALAGRIS, 2011, p. 191).

Para Buss (2000 apud Freire e Pichelli, 2010, p. 848), as prdticas em saude

abarcam medidas preventivas ndo sé sobre o corpo, mas também sobre o
ambiente fisico e sobre os estilos de vida coletivos, reforcando tanto os direitos
quanto a responsabilidade dos sujeitos pela sua propria saude. Ainda sobre

as funcdes e acdes a serem desempenhadas pelos psicélogos na saude o

Conselho Federal de Psicologia (2016) expressa que:
Atuam em equipes multiprofissionais e interdisciplinares no campo da
saude, utilizando os principios, técnicas e conhecimentos relacionados G

producdo de subjetividade para a andlise, planejamento e intervencdo nos

processos saude e doenca, em diferentes estabelecimentos e contextos da
rede de atencdo a saude. Considerando os contextos sociais e culturais nos
quais se insere, estabelece estratégias de intervencdo com populacde
grupos especificos, contribuindo para a melhoria das condicdes de vid

individuos, familias e coletividades.
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O Conselho Federal de Psicologia (2016) complementa dizendo que €
uma tarefa do psicdlogo na saude desenvolver acdes de promocdo da
saude, prevencdo de doencas e vigildncia em salde em conjunto ¢
usudrios, profissionais de saude e a instituicdo, colaborando em processos’

participacdo social e de articulacdo de redes de atencdo a salde.
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2.2 PSICANALISE

A teoria formulada por Sigmund Freud no inicio do século XX € ampla e
complexa. O autor comeca seus estudos ainda no fim do século XIX, mas
blica sua primeira obra considerada psicanalitica A interpretacdo dos
os, em 1900. Ao tentar entender o sofrimento psiquico de pacientes
iagnosticadas com histeria, Freud acaba por perceber e construir diversos
conceitos ligados a constituicdo do psiquismo humano. (CARLONI, 2011, p. 1)
A psicandlise € um método interpretativo, que também significa uma forma
de tratamento psicoldgico, pois trabalha com questdes e aspectos da psique
humana, com relacdo interpessoal e com respaldo de uma teoria cientifica

de personalidade.

Ao falarmos de teoria e técnica psicanalitica, diz-se que uma esta
ligada & outra, pois, “sempre hd uma técnica que configura uma teoria e uma
teoria que fundamenta uma técnica” (SILVA, 2016), a interacdo das duas é
inevitavel e indispensdvel na psicandlise. Nasio (1999, p. 11), em sua obra O

prazer de ler Freud afirma que a psicandlise ocupa-se de coisas simples e que

sdo também muito complexas, mas que sdo atuais, apesar de ter sido criada
no século XIX. Ocupa-se de amor e de édio, do desejo e da lei, dos sofrimentos
e do prazer, de nossos atos de fala, nossos sonhos e fantasias. Toma esses

aspectos ndo apenas por meio de um pensamento abstrato, mas através da

experiéncia humana de uma relacdo entre dois parceiros, analista e
analisando, em interacdo permanente. Os temas ou conceitos fundamentais
da teoria psicanalitica sdo o inconsciente, o recalcamento, a sexualidad
complexo de Edipo, o Id, Ego e Superego, o conceito de identificacéo

transferéncia no tratamento analitico. (NASIO, 1999, p.15).
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2.3 PSICANALISE EM INSTITUICOES DE SAUDE
A atuacdo do psicanalista vem se tornando tdo importante na sad
publica quanto na clinica privada, e se faz presente em todos os dmbitos

&5
assisténcia do Sistema Unico de Saude (SUS): na primdria, junto aos posf&
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&‘{96 e na Estratégia da Saude da Familia, na secunddria, através das
iclinicas e ambulatérios, e na tercidria, nos complexos hospitalares. O
jetivo é fazer da psicandlise uma prdatica vidvel e de importdncia nos
tempos atuais, pois, visa alcancar a subjetividade dos sujeitos e o que € de sua
relev@ncia no momento. (VICTOR E AGUIAR, 2011, p. 41). Uma posicdo mais
vestigativa da parte dos psicanalistas pode gerar certo desconforto, pois
pacientes e nem os profissionais estdo preparados para falar o que
ealmente estd em questdo, o sofrimento, com isso colocar as pessoas
envolvidas com saude em contato com arealidade, pode ndo ser agradavel,
mas ter um resultado significativo, concomitante, Fernandes (2013, p. 74)
expressa que:

A posicdo investigativa do psicanalista, que fransforma  em

estranhamento o excesso de explicacoes e justificativas utilizadas pelo sujeito

para desviar a atencdo do que ele ndo quer saber, pode, nos servicos de
saude, potencializar os espacos instituidos para discussdes e reflexdes,
auxiliondo a equipe de salde, como também a populacdo [...].

Ao se falar de atuacdo deste profissional neste campo, pode-se utilizar

das colocacoes de Fernandes (2013, p. 77):

Uma possibilidade de atuacdo do psicanalista na AB € na funcdo do
mais-um junto a equipe de saude e a comunidade, abrindo espacos de
discussoes e reflexdes que favorecam o campo da linguagem, lugar onde, a

partir do deslizamento dos significantes, os nds dos sinfomas podem ser

desatados. Dessa forma, possibilifando que, ao invés de se deparar com a
repeticdo de queixas padrdes e conceitos, os sujeitos tenham a possibilidade
de fazer um bom uso dos sinfomas, fomando-os como causa para a busca
novo, da diferenca.

Um psicoélogo que se referencia pela teoria e técnica psicanalitica qu
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deseja atuar em saude publica deve quebrar algumas “regras” instituidas
nesta teoria, pois a atuacdo é diferente da preconizada pela teoria criada
por Freud. Muitas vezes a sua contribuicdo ndo serd em uma sala prepar
para atendimento clinico, ele pode se deparar com outras realidades,.

{:\
A

exemplo, seria as visitas domiciliares que sado fundamentais para CII’]O|I§QI’ o

\:/
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xto do paciente, pois a doenca ou problema do mesmo pode estar
o de circunsténcias familiares ou sociais, e este profissional vai auxilia-lo

ara lidar com essas situacoes.

METODO

Na presente pesquisa foi realizada uma pesquisa de campo, com
bordagem qualitativa, e cardter descritivo. Os estudos qualitativos
possibilitam descrever a complexidade de determinado problema, podendo
compreender e classificar os processos dindmicos vividos por grupos sociais,
além de possibilitar o enfendimento das particularidades  dos
comportamentos dos individuos. (RICHARDSON, 1999 apud KROTH, 2013, p. 9).

De cardter descritivo pois “tem como primordial a descricdo das

caracteristicas de defterminada populacdo ou fendmeno ou o
estabelecimento doe relagcdes entre varidveis. [...] Uma de suas caracteristicas
mais significativas estd na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados” (GIL, 1999, p. 44).

O instrumento utilizado foi uma entrevista semiestruturada, esse tipo de

enfrevista, segundo Michel (2009) apud Kroth (2013, p. 09) é bastante utilizado
para estudar motivos, sentimentos e conduta das pessoas, e permite ao
entrevistado ter maior “liberdade para desenvolver cada situacdo em

qualquer direcdo que considere adequada; permite explorar mais

amplamente uma questao”.

O estudo deu-se através de revisdo bibliografica abordando os assuntos
relacionados ao tema, em seguida foi feito um estudo de campo, onde
realizada entrevista com psicélogos referenciados pela teoria e a téc

psicanalitica que atuam no Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF, do
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municipios do Oeste que estejam neste campo por mais de 1 ano.
Primeiramente, foi feito um contato prévio com os psicdlogos para agendar a
entrevista, cada participante foi ouvido individualmente.

As entrevistas foram semiestruturadas e gravadas mediante a ossin%

4
de um termo de consentimento livre e esclarecido, que objeﬂ.\”?q
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2dignidade dos dados e o sigilo, e posteriormente transcritas com
ridade para a andlise. As questdes éticas perpassaram todos 0s passos
a pesquisa, desde o planejamento, a implantacdo das acdes, uso dos dados
e, principalmente nas relacdes interpessoais com os sujeitos do estudo. Dessa

forma, para proteger as identidades dos participantes, seus nomes foram

De acordo com Bardin (1977, p. 38) apud KROTH (2013, p. 10), o método
e andlise de conteudo "[...] aparece como um conjunto de técnicas de
andlise das comunicacodes, que utiliza procedimentos sistemdaticos e objetivos
de descricdo do conteldo das mensagens”. Moraes (1999.p. 7-32) apud Kroth
(2013.p. 10) dizem sobre método de investigacdo e andlise de conteudo:
Como método de investigacdo, a andlise de conteldo compreende

procedimentos especiais para o processamento de dados cientificos. E uma

ferramenta, um guia prdtico para a acdo, sempre renovada em funcdo dos
problemas cada vez mais diversificados que se propde a investigar. Pode-se
considerd-la como um Unico instrumento, mas marcado por uma grande
variedade de formas e adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto,

qual seja a comunicacado.

Para a andlise dos dados coletados através das entrevistas foi utilizado
0 método de Bardin. O método de Bardin baseia-se na pré-andlise dos dados
levantados, exploracdo do material, fratfamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. (BARDIN, 1977 apud KROTH, 2013.p. 10).

3 CONCLUSAO

Ao pensar o tema da presente pesquisa, ficou evidente, ja de inicio, g

alguns desafios iriam surgir pois, ndo € comum enconfrar psicdlogos que
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atuam com a teoria psicanalitica na salude publica. Apesar disso, foram
encontradas algumas pessoas que trabalhavam nessa perspectiva, poré
ndo mostraram efetivamente interesse em participar da pesquisa, resulta

dessa forma, apenas duas participantes, as quais, foram colaborativas,

b 3}
b 4
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ri}‘@iporom ativamente para a construcdo desse trabalho, permitindo a
ir disso o esclarecimento das indagacades iniciais da presente pesquisa.

Pode se afirmar, por meio da fala das participantes, o qudo importante
€ o frabalho do psicélogo na saude publica, bem como destaca-se que hd
sim, a possiblidade de frabalhar neste espaco com a linha tedrica
icanalitica, contrariando as suposicdes de alguns profissionais, que de
do com a literatura consultada acima, relatam algumas dificuldades
este sentido.

De outfra forma, foi possivel visualizar como se dd a atuacdo das
psicologas neste contexto, como atuam em seu local de trabalho, tendo
como referéncia a teoria e a técnica psicanalitica. E preciso ressaltar a
preocupacdo das mesmas com o usudrio, para que este possa ter sempre um

excelente atendimento ao acessar o servico. Esse cuidado com 0s

atendimento fica evidente, quando as enfrevistadas ressaltam o cuidado que
possuem com as especificidades técnicas, inerentes a linha psicanalitica, tais
como: o setting, os confratos e a transferéncia, contfratransferéncia, dentre
ouftras.

Em relacdo as dificuldades, expressam a necessidade de suporte

profissional, o qual pode ser buscado por meio de cursos, capacitacoes, os
quais, poderiam elevar o nivel de qualificacdo na drea psicanalitica. Citam
também, a necessidade de supervisdo com outro profissional psicdlogo e

psicoterapia pessoal.

A psicandlise sendo uma ciéncia que os primoérdios diziam ser uma
pratica somente clinica, hoje abrange um espaco muito maior, podendo j&
ser identificada, em escola, em hospitais, postos de saude, ndo fazendo ¢
qgue a mesma diminua sua importdncia e que mostre sua teoria e sua téc

nesses Nnovos locais, aos quais estd se inserindo gradativamente.Contudo$
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acredita-se que foi possivel por meio da presente pesquisa, levantar a
possibilidade de se trabalhar com a linha psicanalitica na saude publica, bem
como, visudlizar os desafios e possibilidades ainda presente neste campo

atuacdo a partir da referida linha tedrica.
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