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Resumo

Este € um relato de experiéncia do trabalho como Psicdloga de um NuUcleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF) na Atencdo Bdsica de Saude, em
atuacdo e cuidado de usudrios em saude mental por meio da realizacdo de
grupo de Terapia Comunitdria (TC). A proposta do grupo de TC surgiu com o
objetivo de possibilitar e ampliar o acesso ao atendimento e ao
acompanhamento terapéutico aos usudrios de saude mental na Atencdo
Bdsica de Saude, estabelecendo uma relacdo de vinculo, um espaco de

escuta, acolhimento, de cuidado, parficipacdo e integracdo social

aproximando o servico de saude as necessidades dos usudrios. Além de
desenvolver o apoio assistencial as equipes de referéncia, Estratégia de Saude
da Familia (ESF), a partir das necessidades e dificuldades apresentada
atendimento & demanda em saude mental. O trabalho foi desenvolvido &
um municipio de pequeno porte do exiremo oeste catarinense, com
populacado, segundo IBGE (2010) de 5.551 habitantes, sendo uma experiéncia
importante no sentido de possibilitar o cuidado integral e ampliado em saude
mental no SUS. A realizacdo de grupo de Terapia Comunitdria foi desenvo
pela equipe de Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), formado p

nuftricionista, um fisioterapeuta e uma psicdloga, com a coordenog&



Resumos expandidos

" Sig'g?)logo da equipe. Os usudrios eram em sua maioria frabalhadores rurais,
agricultura familiar, advindos de uma realidade de poucos recursos
condmicos, sociais e com vinculos familiares e comunitdrios fragilizados. O
grupo era aberto e participavam dele de 12 a 15 usudrios. Os encontros
tinham uma periodicidade quinzenal, com dia e hordrio fixo, sendo realizado
sala de grupo na Unidade Bdsica de Saude. O grupo terapéutico seguia a
odologia da Terapia Comunitdaria, com as seguintes etapas: acolhimento,
escolha do tema, contextualizacdo, problematizacdo, rituais de agregacdo e
conotacdo positiva, avaliacdo e encerramento. No acolhimento ao grupo
utilizaram-se técnicas de dindmica de grupo, como o intuito de estimular o
conhecimento popular, de modo ao grupo escolher o tema em cada
encontfro e a forma de expressdo, entre elas: a contacdo de histdria, o teatro,
a musica popular, o desenho, a pintura e a escrita. A prdtica do grupo de TC,

como um método de trabalho da equipe de NASF, com usudrios em
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sofrimento psiquico possibilitou a formacdo de vinculos entre os profissionais e
aproximou o servico dos usudrios e de suas necessidades, ampliando a
resolubilidade das demandas no dmbito psicossocial. A construcdo de
relacdes de confianca e vinculo no grupo ampliou o sentido de equipe € o
aspecto de possibilidades de cuidado no territdrio. A partir da experiéncia de
valorizacdo da vida e histéria dos sujeitos, a autonomia e a autoconfianca dos

usudrios se fortaleceu, como se pode perceber pelo sentimento de aceitacdo

pessoal, respeito e reconhecimento por si mesmo. Foi perceptivel a mudanca
de percepcdo do usudrio acerca do seu sofrimento, pela resignificacdo da
"dor'. A partir da experiéncia vivenciada pelo grupo nos encontros de T
alguns tornaram-se multiplicadores de salude em suas comunidades, volt
a fazer parte de um coletivo. A partir do espaco de grupo, foi possivel a escu
do individuo em suas singularidades, o acolhimento no servicos de saude e o

desenvolvimento de propostas e estratégias para ampliar as agdes de saude
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mental no territério. Nesse sentido, a TC se apresentou como uma importa

ferramenta de trabalho do NASF e pode também ser desenvolvida
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equipes de saude da familia. A experiéncia de terapia comunitdria como ‘mq

metodologia de frabalho do NASF se apresentou como uma |mpor’ron’re
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shen’ro da clinica ampliada e psicossocial na ABS. Ela é condizente com
litica Nacional de Humanizacdo e a Politica Nacional de Promocdo de
aude e pode ser classificada como uma tecnologia de cuidado em saude,
com respostas satisfatérias, segundo a literatura e a nossa experiéncia, aos
que participam desses grupos, sejom usudrios ou profissionais. E importante
stacar que o apoio matricial surge como proposta de potencializar e
plementar as acdes das equipes de referéncia no frabalho com a
comunidade e, principalmente em pequenos municipios, € estratégico
também ao cuidado em saude mental utilizando-se de ferramentas como a

TC para atingir aos seus objetivos.
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