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Resumos

ADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE AS PRINCIPAIS COMPLICACOES POS-
OPERATORIAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo

Infroducdo: O pds-operatdrio € o momento posterior a cirurgia, dividido em
imediato (primeiras 24 horas), mediato (apds 24 horas até a alta hospitalar) e
tardio (apds a alta e enquanto o paciente necessitar de atencdo especial).
As principais complicacdes deste periodo manifestam-se diante das
sinfomatologias: hemorragia, alergia, febre, infeccdo, tromboembolismo,

hipotensdo, nduseas, vomito, cefaléia, dor, vertigem, dispnéia. Objetivo:

Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem frente as principais
complicacdes pos-operatdrias, em uma unidade de internacdo cirdrgica.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia da pratica de estdg
supervisionada, realizada em um hospital regional do exiremo o0&
Resultado: Identificou-se que, as complicacdes pos-operatdrias, definem-se
por um quadro comum no contexto clinico-cirdrgico, acentuado pelas
possiveis repercussdoes que podem ocorrer neste periodo, contrastados entre
pacientes com estabilidade hemodindmica e oufrem, passiveis
complicacdoes. O enfermeiro, por sua vez, € o responsavel pela elabo
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de um plano de cuidados individualizado, que atenda as especificidods



Resumos

s usudrio, promovendo uma assisténcia de enfermagem segura, visando
imizar os obstdculos que possam interferir e/ou prejudicar a recuperacdo
e saude do paciente no pds-cirdrgico. Conclusdo: Percebe-se a importéncia
do conhecimento cientifico dos profissionais de enfermagem e da assertiva
na sua tomada de decisdo frente a prevencdo das principais complicacoes
Jrgicas nas unidades de internacdo.
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