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Resumo

INTRODUCAO: As Sindromes Coronarianas Agudas (SCA) respondem pela
grande maioria dos eventos fatais e, compreendem trés manifestacdes
distintas: angina instavel, Infarto Agudo do Miocdrdio sem elevacdo do
segmento ST e o com elevacdo do segmento ST (SEUQUEIRA; COSTA JUNIOR;

ABIZAID. 2016). No Brasil as condicdes cardiacas representaram 8,3% de
todas as hospitalizacdes no sistema de salde publica, tornando uma das
principais causas de morbimortalidade no mundo ocidental. Apresentang
um indice de 20% de todos os ébitos em individuos acima de 30 anos, s&
assim a principal causa de morte, superando as neoplasias, doencas do tratad
respiratério e as causas extremas. (SOUZA, et al 2014). Os Ultimos dados do
Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) de
2013 revela que o infarto agudo do miocardio foi a principal causa de ma
por doenca cardiaca no Brasil, tendo sido observado aumento de 48%

1996 a 2011. Se essa tendéncia persistir, a previsdo e de que o Infarto AgQu:
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;&iocérdio se torne a principal causa isolada de morte em 2020 (DE PINHO
|, 2016). Diante disso torna-se necessario o conhecimento das boas
raticas na Unidade de Terapia Intensiva para pacientes diagnosticados
com Sindrome Coronariana Aguda, no infuito de oferecer dados
consistentes que permitam melhorar e planejar o processo de assisténcia a
Jde dos pacientes, possibilitando a implantacdo de protocolos (MAROCHI
|, 2013). OBJETIVO: Analisar o desfecho clinico de todos os pacientes
diagnosticados no Cenfro de Terapia Intensiva Adulta por Sindrome
Coronariana Aguda para elaboracdo de protocolos assistenciais de
enfermagem. METODOLOGIA: O presente estudo foi realizado na Unidade
de Terapia Intensiva Adulto de um Hospital Universitario do Estado do Rio
Grande do Sul. Trata-se de uma pesquisa de seguimento fransversal,
retfrospectiva, com cardater exploratério e abordagem quantitativa. Sendo os

sujeitos da pesquisa prontudrios dos pacientes que foram admitidos na
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Unidade de Terapia Intensiva no més de maio de 2017, com diagndstico de
Sindrome Coronariana Aguda, constituindo uma amostra de 26 pacientes.
Foram excluidos 46 prontudrios dos pacientes admitidos por outras
patologias. Os resultados das varidveis nominais foram expressos através de
andlises de frequéncia e as varidveis continuas através de média = desvio
padrdo. Para verificar a associacdo entre idade dos pacientes com sexo e

patologia de base foi ufilizado o teste T para amostras independentes de

acordo com as suposicoes do teste e para verificar a Associacdo do sexo do
paciente com patologia de base e realizacdo de exames e procedimentos
foi utilizado o teste teste 12 de acordo com as suposicoes do teste. Pa
verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmog
Smirnov. Em os testes foi considerado como significativo um p < 0,05. Pa
andlise dos dados foi utilizado o programa SPSS 21.0. A partir dos dados

coletados foi feita a elaboracdo do protocolo operacional padrdo, com o

r

intuito de padronizar o cuidado de enfermagem aos pacientes submeti

ao cateterismo, angioplastia e cirurgia de revascularizagcdo do miocd
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sendo baseado em evidencias e fundamentado em protocolos ins’ri’ruc’ibpéis}
&S

disponivel na internet. RESULTADOS E DISCUSSAO: As doené'és
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éujm@iovosculores e as Sindromes Coronarianas Agudas ocupam papel
tral, tanto pelo aumento observado em sua incidéncia quanto pela
mpla gama de agodes terapéuticas e estratégias populacionais que tem
sido desenvolvida para seu tratamento, segundo os estudos realizados
Global Burden of Disease (GBD) em 2020 permanecerdo como a Ccausa

incipal de morbimortalidade em todo o mundo, com crescente

ortGncia d medida que ocorre o envelhecimento populacional. Do total
de 72 pacientes admitidos, foram analisados 26 pronfudrios dos pacientes
com Sindrome Coronariana Aguda, verificado que mais da metade dos
pacientes atendidos sdo do sexo masculino (57,7%) sendo que a idade geral
da amostra pesquisada variou de vinte e sete a noventa e quatro anos,
sendo a média de aproximadamente sessenta e dois anos. Dos 26 pacientes
admitidos, foi verificado que a maioria era do sexo masculino, sendo que a

idade geral variou de vinte e sete a noventa e quatro anos. A hipertensdo
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arterial sistémica € um importante fator de risco para desencadear eventos
cardiovasculares sendo a mais frequente com (65,4%). Seguido de Diabetes
Mellitus que foi encontrada e doze pacientes (46,2%). dislipidemia sendo
evidenciada neste estudo, a presenca de infarto agudo do miocdrdio e
acidente vascular cerebral. e Infarto Agudo do Miocdrdio (IAM) em sete
pacientes (26,9%). A hipertensdo € também uma das comorbidades mais

comum na populacdo adulta, sendo um fator de risco para as doencas

cerebrovasculares, contribuindo assim para a elevacdo da mortalidade
ocasionada pela insuficiéncia cardiaca. Apds a realizacdo do cateterismo
cardiaco, a decisdo sobre a necessidade e o tipo de revascularizacdo a s
indicada seja percutdnea ou cirdrgica é embasada pela estimativa de
de eventos cardiacos adversos a curto e longo prazo, a gravidade d
sinfomas, a presenca de comorbidades (diabetes, disfuncdo renal, doenca

pulmonar obstrutiva crénica) e a gravidade anatdmica e funcional da
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doenca arterial corondria. A angioplastia € um procedimento invasivo

possibilita através de imagem a visudlizacdo dos vasos sanguins
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fornecendo informacdes que direcionam o tratamento. Em reloc;dé.“ 0s
O 77

exames, todos os pacientes realizaram o ECG e dezoito passaram por
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“@eﬁsmo radial (69,2%). Quanto aos procedimentos foi verificado que
% passaram por angioplastia femoral e 15,4% por angioplastia radial
nquanto 23,6% foram submetidos G cirurgia de revascularizacdo do
miocdrdio. Os resultados encontrados fazem refletir sobre o perfii do
paciente admitido na Unidade de Terapia Intensiva e a utlizacdo de
cedimentos invasivos para obter os diagndsticos e o desfecho clinico nas
. Analisou-se, que pacientes com Hipertensdo arterial, Diabete mellitus,
nfarfo agudo do miocdardio, Cardiopatia, Acidente vascular cerebral(AVC) e
Doenca pulmonar obstrutiva crénica apresentaram uma média de idade
mais elevada quando comparado ao grupo sem a presenca da patologia,
houve associacdo estatisticamente significativa entfre idade com presenca
de hipertensdo arterial, diabete mellitus, AVC e Hipotireoidismo. A qualidade
da assisténcia prestada ao paciente com SCA pode ser mensurado atreves

dos indicadores, porém focar apenas na monitorizacdo ndo garante a

incorporacdo dos cuidados baseados em evidéncias, se faz necessdrio a
criacdo e implementacdo de protocolos assisténcias com uma linha de
cuidados direcionados a engajar a equipe a seguir um processo de frabalho,
ocorrendo adesdo as boas praticas assisténcias. CONCLUSAO: Os resultados
encontrados fazem refletir sobre o perfil do paciente admitido na Unidade
de Terapia Intensiva e a utilizacdo de procedimentos invasivos para obter os

diagndsticos e o desfecho clinico nas SCA. Diante da preocupacdo com a

seguranca do paciente e os cuidados empregados aos submetidos ao
cateterismo cardiaco, facilitou a criacdo de protocolos assistenciais, no
intuito de padronizacdo do cuidado.
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