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Resumos

A MUNDIAL DA SAUDE: EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE O AUTOEXAME DAS
MAMAS E DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA
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Resumo

Introducdo: A educacdo em saude busca promover melhoria da atencdo a
saude, prevenindo doencas e estimulando a participacdo da populagcdo por

meio de acdes educativas. Ressalta-se que a deteccdo precoce do cdncer

de mama afravés da educacdo do autoexame seja uma meta de todos os
profissionais de saude que trabalham com o publico feminino. Objetivo:
Relatar a atividade de educacdo em salde sobre a prevencdo do cancer
mama desenvolvida em comemoracdo ao Dia Mundial da S
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
educacdo em saude sobre a prevencdo do cdncer de mama desenvolvida
em comemoracdo ao Dia Mundial da Saude. A atividade foi realizada pelas
académicas de Enfermagem da 9° fase, durante o Estdgio Supervisionad
em uma Estratégia Saude da Familia, no municipio de Sdo Miguel do Oe

no més de abril de 2018. Resultados: A atividade permitiv a realizac



Resumos

‘ogées guanto ao autoexame das mamas e quanto ao reconhecimento
inais e sintfomas indicativos de um cdncer de mama. Foi possivel realizar as
rientacdes de um grande nUmero de mulheres, de todas as faixas etdrias,
bem como possibilitar que as mesmas pudessem identificar alguns sinais e
sinfomas do ca@ncer de mama por meio da palpacdo de mamas de borracha.
nsideracodes finais: O autoexame das mamas deve ser orientado como
do parte integrante de acdes de conscientizacdo feminina sobre a
Importéncia do céncer de mama, sendo que o desenvolvimento de praticas
educativas é de alta relev@ncia para promocdo da saude individual e
coletiva da populacdo.
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