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Resumos

OS CUIDAR DO NOSSO CORPO! EDUCAGAO EM SAUDE NA ESCOLA SOBRE
BOAS PRATICAS DE HIGIENE INFANTIL
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Resumo

Infroducdo: Os hdbitos de higiene tem inicio na infGncia, sendo a higiene
corporal tratada como condicdo para uma vida sauddavel. A escola se
caracteriza como um importante espaco para a insercdo de profissionais da

saude e o desenvolvimento de boas prdticas de higiene, a partir de um

trabalho de conscientizacdo das criancas. Objetivo: Relatar uma atividade de
educacdo em saude na escola sobre boas praticas de higiene. Metodologia:
Relato de experiéncia de uma atividade de educacdo em saude na esco,
com criancas de 5 a 7 anos, sobre boas praticas de higiene. A ativida
desenvolvida por académicas de Enfermagem da Universidade do Oeste
Santa Catarina, durante o estdgio em Saude Coletiva em uma Estratégia
Saude da Familia, em marco de 2018. Houve encenacdo de teatro pelas
académicas, seguido de conversacdo sobre o assunto, com o auxilio
apresentacdo audiovisual, videos educativos e, por fim, dindmica

perguntas e respostas com placas para um feedback com as crio~



Resumos

ados: Por meio daludicidade como ferramenta para aprendizagem das
cas, as mesmas mostraram-se participativas e interessadas no assunto,
Isto que se trata do cuidado com seu proprio corpo e da importéncia que as
boas praticas de higiene t&m para o seu préprio bem estar. Conclusdo: E na
infGncia que a crianca aprende a cuidar do seu corpo, sendo importante o
senvolvimento de atividades de educagcdo em saude, utilizando a escola
o espaco de aprendizado sobre as boas praticas de higiene, conftribuindo
para a autonomia e responsabilidade da crianca sobre os cuidados com seu
corpo.
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