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Resumo

O objetivo de estudo deste artigo € de conhecer a pratica e atuacdo do
profissional de psicologia dentro da drea de Educacdo Especial - APAE de
Sdo Miguel do Oeste. Para descrever este artigo, foi acompanhado o
trabalho da Psicdloga Juliana Camini Oliveira em uma palestra para os pais
de alunos visando uma maior orientacdo quanto as dificuldades enfrentadas
por seus filhos e para melhor reconducdo no desenvolvimento cognitivo e
motor de cada crianca. Durante a palestra foi explanada a importdncia da
estimulacdo pelos familiares e reforcado a diferenca no desenvolvimento de
cada um. A palestra socioeducativa abordada pela psicdloga foi de grande
valia para um entendimento maior das fases da crianca e a importdncia da

estimulacdo que deve ser praticada em cada idade para que se tenha um

melhor desenvolvimento.

1 INTRODUCAO

O grupo de estagio, composto por 5 alunos da 2° fase do Curso de
Psicologia, se reuniu para acompanhar e entrevistar a Psicdloga Juliana C.
Oliveira, Psicologa Clinica e Cognitiva da APAE de Sdo Miguel do Oeste.

Por meio deste trabalho, o grupo visa expor as atribuig
desenvolvidas pelo profissional nesta drea de atuacdo e também, aprin

todo o conhecimento repassado pelos professores em sala de aula.
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' \% Na atuacdo da Psicologia hd uma ampla diversidade de dreas de

coes e ferramentas utilizadas. No presente tfrabalho, serd exposto, apds
companhamento e observacdo da profissional anteriormente citada na
APAE de SGo Miguel do Oeste — Santa Catarina, a sua atuacdo no ambiente
de frabalho, juntamente com as técnicas e ferramentas utilizadas pela
sma. Serd abordada também, as orientacdes repassadas para os pais
criancas e adolescentes portadores de necessidades especiais.

Uma breve discussdo serd apresentada sobre os temas vistos na
observacdo e acompanhamento feito pelo grupo, a qual aborda o projeto
de prevencdo que ¢é feito junto aos pais - afravés de palestras
> socioeducaivas - com o infuito de estimular o desenvolvimento social,
emocional, moral e intelectual da crianca e por fim, serd feita uma
explanacdo sobre a reabilitacdo cognitiva.

No mundo atual, a complexidade das relacdes familiares ou grupos de
convivio sdo essenciais no desenvolvimento da crianca. Sendo assim,
menciona-se que a valorizacdo de aspectos subjetivos pode refletir no
desenvolvimento e na autonomia da crianca ou adolescente com ou sem
necessidades especiais. Dessa forma € importante considerar a relevéncia e
o impacto do cendrio familiar no desenvolvimento da crianca ou
adolescente.

As técnicas e ferramentas aqui expostas proporcionam um

considerdvel empenho dos familiares ou grupo de convivio para com a
crianca ou adolescente, com o objetivo de ascender para uma significativa

independéncia e autonomia dos mesmos.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Método
Quanto a metodologia, frata-se de uma pesquisa exploratdria de

abordagem qualitativa, onde realizamos uma pesquisa bibliografica segui

de um levantamento de dados, recolhidos por meio de observacd
entrevista com a profissional da drea selecionada, com o objetivo de infe

respeito de sua atuacdo e também seus desafios.
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»@%&;@ A observacdo foi realizada dia 23 de outubro de 2017, no periodo da

e, na APAE- Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, do
unicipio de Sdo Miguel do Oeste/SC. Um local com aspecto muito
acolhedor e franquilo, onde o grupo foi muito bem recebido.

O grupo entdo iniciou a observacdo do trabalho realizado pelas
fissionais. Naquela oportunidade, estava sendo realizado uma
rdagem diferente da comumente utilizada. Os pais dos alunos que
requentam a escola, que fazem parte da turma de Estimulacdo Precoce
foram chamados para participarem de uma palestra de orientacdo, que é
feita duas vezes ao ano. Esta palestra, ministrada pela Psicdloga Juliana C.
> Oliveira juntamente com a Orientadora Pedagogica, faz parte de um
projeto de prevencdo, que conta com o apoio dos pais para estimular seus
flhos a terem mais autonomia, consequentemente, buscando um
desenvolvimento melhor de suas deficiéncias.

Apss a palestra, foi realizada uma entrevista com a psicéloga, a fim de
extrair relatos de como é sua atuacdo no ambiente de trabalho, quais as
principais dificuldades encontradas, técnicas usadas na abordagem com o
paciente. Buscou-se saber qual teoria € mais adaptada e que gera os
melhores resultados na atuacdo e se os resultados obtidos estdo de acordo
com o esperado, tanto pela profissional quanto pela linha tedrica utilizada.

2.2. Discussoes

Por psicologo cognitivo, Spinillo e Roazzi (1989) definem que este se
preocupa ndo somente com a meneira em que o conhecimento externo é
adquirido, mas também, com o modo em que tais informacdes s
contextualizadas e sistematizadas internamente pelo individuo,
posteriormente, serem empregadas eficazmente. A atencdo des
profissional estd voltada para as estruturas mentais que atuam quando o ser
humano percebe, memoriza, aprende, fala, etc. O interesse do psicélogo
por este campo de atuacdo se manifesta através de experimentos,

estudo empirico. Hipdteses sdo criadas, testadas, visando entender
-
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mecanismos que se destina a estudar. Sendo assim, este frabalho

A .
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%ngem e verificacdo, coloca o psicélogo cognitivo na linha de um
tista.

Findada a explanacdo sobre o psicdlogo cognitivo e sua forma de
atuacdo, o grupo ird apresentar o que foi observado durante o estdgio.

A psicdloga Juliana expds aos pais tudo o que eles podem fazer para
derem estimular seus filhos a se desenvolverem, a terem mais autonomia,
mesmo as criancas chamadas atipicas, que sdo aguelas que tem
problemas motores ou cognitivos mais avancados. A psicologa deixa claro
que os pais ndo devem fazer as tarefas pelos filhos, mas sim, ajudd-los
quanta vezes forem necessdrias a atfingir o objetivo. Isso também foi
> observado neste projeto desenvolvido e posto em prdatica pela psicdloga,
onde esta afirma que os pais tem capacidade de estimular a seus filhos, que
esta tarefa ndo € de exclusividade do psicologo ou da equipe
mulfiprofissional que acompanha estas criancas diariaomente na APAE.

De acordo com Rolim, Guerra, Tassigny (2008), Vygotsky era um
grande estudioso do desenvolvimento humano, o aprendizado e as relacoes
que hd entre ambos. Rolim, Guerra, Tassigny (2008 apud OLIVEIRA,
1995)citam Vygotisky ao afirmar que a aprendizagem é fundamental para o
crescimento das atividades psicoldgicas, que sdo caracteristicas
essencialmente humanas. Existe um desenvolvimento natural determinado

pelo amadurecimento humano, entretanto, € a convivéncia do ser com

uma atmosfera cultural que proporciona a realizacdo dos pProcessos
psicolégicos internos. Todavia, este desenvolvimento psicolégico somente
ocorrerd se esta pessoa obtiver suporte de outros individuos da mes
espécie.

De acordo com o citado acima, a psicdloga seria este individuo g
em contato com outros semelhantes, ird ajudd-los a desenvolver seus
potenciais psicologicos. No caso do estdgio presenciado pelo grupo, a
psicologa estava mediando os pais, a fim de que estes colocassem
pratica todo o conhecimento adquirido naquele momento, permitindo .
o ciclo de aprendizagem entre individuos semelhantes ndo cessasse. TG%? -

. . . : . .
que foi ensinado pela psicdloga aos pais, deveria ser repassado aos filhos
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a;@iﬁndo que estes Ultimos também consigam se desenvolver novas
ndizagens.

Apds a readlizacdo do evento supracitado, a Psicdloga Juliana,
atendeu o grupo para que este tirasse suas dluvidas sobre os demais servicos
deste profissional em seu ambiente de frabalho, dentre os quais podemos
stacar: tfriacgem e diagndstico, andlise compreensiva do afuncionamento
| da pessoa, planejamento da intervencdo, medida da eficdcia das
Intervencoes, psicoterapia individual e ludoterapia, psicoterapia de grupo,
palestras sécioeducativas e acompahamento psicossocial. (OLIVEIRA, 2012).

De acordo com Oliveira (2012), o psicdlogo que frabalha na APAE
> evidencia a possibilidade de Psicoterapia e Acompanhamento Social tanto
para alunos quanto para os pais destes. Sendo assim, as atividades que
englobadas por estas duas formas de atendimento sdo:

Reabilitacdo Cognitiva:

A cognicdo refere-se as habilidades que o sujeito tem sobre o pensar,
o perceber, o entender e responder as informacdes ou estimulos que recebe
do ambiente (pessoas e objetos) em que vive. SGo estas funcdes de
interpretacdo e respostas que fazem com que este individuo funcione de
maneira esperada em seu cotidiano. Em referéncia ao que foi citado, Spinillo
e Roazzi (1989) afirmam que o psicélogo cognitivo investiga as premissas do

saber humano, ou seja, estuda as maneiras como o homem adquire um

conhecimento estruturado e também, de que jeito toda esta informacdo
obtida é empregada para nortear e desenvolver suas acodoes sobre o
ambiente em que vive. Logo, este entendimento estratificado é fundament
para que o homem amplie seu desenvolvimento sobre a sua realidade.

Levando-se em conta os panoramas da Deficiéncia Mental, as bas
cognitivas estdo expressivamente prejudicadas, sendo necessdria a
Reabilitacdo Cognitiva, onde técnicas serdo empregadas a fim de que o
paciente venha a expressar progressos em algumas dreas cognitiv
objetivando proporcionar melhores condicdes de vida para estas pes
Marcos Teixeira (2003 apud MARQUES, QUEIROS, ROCHA, 2006)alegam qu 0

sistema perceptivo-cognitivo de uma pessoa é composto por capacidades
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%%gephvos, de linguagem, memoaria, pensamento, raciocinio, resolucdo de

lemas, atencdo, habilidades de execucdo e moftricidade. Caso haja
lgum dano cerebral, este individuo pode perder alguma ou algumas destas
atfividades, danificando toda a esfera coginitiva. Em casos como este, a
Reabilitacdo Cognitiva é um procedimento terapéutico que tem por
jetivo restabelecer, equilibrar e estimular, de forma ordenada, atribuicdes
rocognitivas.

Palestras Socioeducativas:

As palestras socioeducativas devem ter por objetivo estender, de
forma coletiva, a informacdo e os valores aos familiares, aprimorando a
> qualidade de vida das pessoas que sdo publico-alvo destes eventos.
(FUNDACAOQO TIDE SETUBAL, 2016).

Tais enconfros devem possuir finalidades formativas e informativas,
onde seus infegrantes devem ser apresentados a argumentos, assuntos e a
andlises que estejam diretamente ligados a fatos vivenciados
corrigueiramente, tanto no &mbito familiar quanto no comunitdrio. Para isso,
se faz necessdria uma abordagem de cunho psicossocial, visando encorajar
os individuos e consequentemente, o grupo familiar. (FUNDACAO TIDE
SETUBAL, 2016).

E no universo das palestras que se tornam factiveis as mudancas mais

significativas dentro do ambiente familiar. Nestes momentos, as experiéncias

compartihadas auxiliom na construcdo de vinculos e estes, fornecem
conhecimento para modificar julgamentos e opinides. (FUNDACAO TIDE
SETUBAL, 2016). A APAE de S&o Miguel do Oeste faz uso desta ferramen
para instruir os pais de seus alunos/frequentadores a agirem de form
possam  auxiliar seus filhos a terem seguranca emocional
consequentemente, uma maior autonomia. Tais palestras ajudam os
participantes a terem e proporcionarem maior qualidade de vida para todos
0s envolvidos no dia a dia de uma pessoa com necessidades especiais.

A organizacdo deste tipo de tarefa demanda um preparo esmer
do profissional que ird ministrar a palestra. Dominio do assunto g?s’

'\_; vie,v'

explanado, vocabuldrio adequado para que 0s ouvintes
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Q@preender a mensagem a ser repassada, responder as duvidas do
lico com propriedade, sdo requisitos essenciais que devem ser
presentados por um profissional que se propde a executar este tipo de
trabalho. A delimitacdo de metas e prioridades sdo pontos que devem ser
estabelecidos anteriormente a palestra. (FUNDACAO TIDE SETUBAL, 2016).
as caracteristicas foram observadas pelo grupo na psicdloga Juliana, que
istrou a palestra de forma clara e eficaz, empregando o uso de palavras
que fazem parte do dia a dia das pessoas que paraticiparam do encontro.
O assunto j& havia sido escolhido previaomente e a forma de abordagem
também. Como materiais de apoio, foram utilizados slides (com o intuito de
> que as pessoas visualizassem o que estava sendo falado)e pesquisa ao final
da reunido (com o intuito de saber dos pais que tipos de atividades
poderiam se feitas com seus filhos, a fim de incentivd-los a se desenvolverem
mais € melhor).

O organizador tem a funcdo de interceder sobre a fala dos
convidados, proporcionando a todos um ambiente acolhedor e confortdvel,
onde se é respeitado o momento de cada um participar e expdr suas
duvidas ou sugestoes. A pessoa responsdvel pelo encontro e por conduzir os
assuntos pertinentes ao mesmo, deve incentivar a participacdo de todos, a
fim de que se crie um método comum de reflexdo sobre o que estd sendo

explanado. Este incetivo € neecessdrio para que as familias participantes

destes eventos se sinfam realmente atuantes e responsdveis pela aquisicdo
deste conhecimento ofertado e também, pela sua disseminacdo no
ambiente familiar. (FUNDACAO TIDE SETUBAL, 2016). Este contexto
participacdo atuante da familia foi muito enfatizado pela psicdloga J
durante a palestra. Ao proferir os assuntos, esta fazia questdo de esclarec
quais eram as atitudes a serem de responsabilidades dos pais, que deveriam
ser postas em prdtica em casa e quais eram as dos profissionais da APAE.
Muito foi falado a cerca da participacdo destes pais no desenvolvime
biopsicossocial dos filhos, em como estes deveriam estimular suas crian

se desenvolverem de forma sauddvel e com seguranca.
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Em face do que foi apresentado nesse artigo, o trabalho do psicdlogo
cognitivo nesta drea de atuacdo é importante para conhecer o pensar e
agir dos homens no ambiente em que eles vivem, possibilitfando que esses se
desenvolvam, sobre sua propria realidade, sendo capaz de conquistar sua
pria autonomia, em todas as fases de sua formacado.

No arfigo, foi citado a importéncia dos testes e experimentos da
psicologia cognitiva para entender o pensar, o aprender, o falar dos homens
e os motivos que |he induzem a ter determinados comportamentos, sendo
possivel dessa forma, perceber as estruturas mentais que compde os seres
humanos.

Sentiu-se a necessidade de expor o quanto o ambiente familiar, social
e a cultura que a crianca estd inserida, influenciam o comportamento da
mesma. Observou-se a relevancia de deixar as criancas terem autonomiaq,
deixando que estas descubram os objetos e atinjam seus objetivos, sem que
os pais facam as atividades por elas. Apresentando o brincar como um
importante meio para as criancas conhecerem o ambiente ao seu redor,
além de possibilitar um  desenvolvimento de sua memodria e
conseqguentemente o seu desenvolvimento intelectual.
No presente trabalho, mencionou-se a importédncia dos estudos de

Vygostky para o desenvolvimento das criancas e de seus processos

psicoldgicos internos de forma sauddvel, utilizando técnicas e intervencoes
da psicologia cognitiva para diagnosticar e analisar o surgimento de
deficiéncias mentais. Quando levadas em conta as deficiéncias mentais
atingem as bases cognitivas e as prejudicam, faz-se necessdria
reabilitacdo cognitiva, esta utiliza técnicas para restabelecer e reequilibrar
as conexodes neurocognitivas, visando o progresso do paciente e a melhora
de sua qualidade de vida. Dentre essas técnicas, a psicdloga destaca
psicoterapia individual/grupal e acompanhamento social para os alu

seus pais.
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Por fim, o grupo cita o trabalho maravilhoso que a APAE de Sdo
el do Oeste faz, quando propde a psicdloga mediar e assistenciar os
pais, N0 desenvolvimento da crianca, proporcionando a ela a sensacdo de
seguranca, fazendo com que se sinfa amada e ao mesmo ftempo,
provocando na mesma, o desejo de crescimento e de se potencializar

iclectualmente.
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