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Resumo

Este estudo objetivou identificar qual a contribuicdo de atividades lUdicas no
desenvolvimento da coordenacdo motora global e fina para alunos da pré-
escola de uma escola municipal de Sdo Miguel do Oeste-SC. Foi utilizada a
pesquisa descritiva, afravés de uma enfrevista com questdes semiestruturadas,
para 05 professoras da Educacdo Infantil, com idades e niveis de formacdo
diferenciadas. Apds a coleta dos dados referentes ao desenvolvimento da
coordenacdo motora pode-se perceber a importdncia de adotar estratégias
como as atividades lUdicas, que devem ser utilizadas no processo de ensino e
aprendizagem, pois interferem positivamente no desenvolvimento da
coordenacdo motora ampla e fina dos escolares da Educacdo Infantil.

Unitermos: Educacdo Fisica escolar. Ludico. Desenvolvimento motor.

1 INTRODUCAO

A Educacdo Infantil € o periodo onde ocorre o desenvolvimento da
coordenacdo motora, tanto a moftricidade global como a fina. Por isso, &
importante que nas aulas de Educacdo Fisica os professores oferece
criancas uma série de atividades bem elaboradas a faixa etd
desenvolvendo assim as habilidades bdsicas e paralelamente, participando
da formacdo integral da crianca.

"A mofricidade global € a colocacdo de acdo simulténea de grup
musculares diferentes, com vista a execucdo de movimentos voluntdrios
ouU menos complexos. Compreende movimentos com membros inferiafé

superiores ao mesmo tempo” (BAGNARA, 2011, p.2), a motricidade fina é
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“@derodo como a capacidade de confrolar pequenos musculos para
cicios refinados como recorte, perfuracdo, colagem, encaixes, dentre
utros" (ROSA NETO, 2002, p.2).Segundo Mariotte (1996, p.1 apud AMARAL;
MONTES, 2010): através dos jogos motores ludicos a crianca desperta a
liberdade a expressdo de sentimentos construindo sua realidade. A crianca
sta de novidade e esta, desperta seu interesse e a curiosidade, por isso €
cado inserir o jogo motor nas aulas de Educacdo Fisica, pois sempre hd
desafios a serem cumpridos.

Com a proposta de melhorar os niveis de coordenacdo motora global
e fina em escolares da pré-escola a partir de atividades IUdicas, faz-se
necessdrio que o professor trabalhe atividades adequadas ao periodo de
desenvolvimento, afim de atingir resultados positivos e dessa forma contribuir

na evolucdo motora de seus educandos.

Os resultados de motricidade fina, [...] em criangas pré-escolares se
apresentam de maneira ndo linear. Para a motricidade fina, o fato de que
exames do desenvolvimento na primeira infGncia tém revelado agilidade e
complexidade crescentes  medida que a crianca aumenta a idade pode

ser contestado pelos resultados obtidos, especialmente quando as diferencas

qguanto a estimulacdo e ao encorajamento para explorar seu proprio corpo e
0 ambiente por meio de acdes motoras sdo considerados. A estimulacdo e o

encoragjamento fambém estdo associados a ndo linearidade para a

motricidade global e organizacdo espacial (SILVEIRA et al., 2005).
Portanto, € importante que o professo conheca as crianca, quais
caracteristicas motoras correspondem a cada faixa etdria e quais habilidad

devem ser estimuladas para que assim possa realizar o acompanhamen

2 DESENVOLVIMENTO

2.1. Caracterizacdo da pesquisa
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O presente estudo de natureza qualitativa, foi realizado com o uso
procedimentos técnicos de uma pesquisa descritiva, pois conforme STri,
(2009, p.47 apud RIBEIRO, 2016) “tem como propdsito descrever coroc’rerlstlc®§

de determinada populacdo ou determinado fendmeno ou es’robelecer
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oes entre varidveis. Ela envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta
ados como questiondrio e observacdo sistemdtica”.

2.2. Amostra

A amostra foi composta por 05 professoras, e estas com diversas
caracteristicas, sendo elas: nivel de formacdo, a fungcdo que exerce na escola
nos de docéncia. As participantes residem no municipio de Sdo Miguel do
te-SC.

A amostra foi selecionada de forma intencional e esponténea, sendo
composta por professoras da pré escola da Educacdo Infantil, visando
identificar a percepcdo das mesmas, independentemente do nivel de
graduacdo.

2.3. Coleta de dados

Inicialmente foi feito contato com o escola comunicando a

caracteristica e o objetivo da pesquisa e estendendo o convite e a
apresentacdo do TCLE para as professoras participarem voluntariomente
dessa atividade.

As participantes foram orientados para responder algumas questoes

sobre a confribvicdo das atividades lUdicas no desenvolvimento da

coordenacdo ampla e fina em escolares da Educacdo Infantil, sendo que a
orientadora realizou a enfrevista de forma individual, cada qual anotando

suas respostas para sequente andlise das informacoes.

A partir desse diagnodstico, buscou-se estratégias, visando melhorar
aspectos relacionados a coordenacdo motora ampla e fina, fendo em vista
realizar atividades [Udicas nas aulas de Educacdo Fisica, com a finalidade
melhorar algum aspectos insatisfatorios.

Aposs a coleta dos dados, eles foram analisados e serdo retornados a

sujeitos da pesquisa. Também servirkaom de fundamento tedrico para
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conhecimentos futuros.

E importante salientar que este trabalho foi realizado no Compone
Curricular de Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica, do Curs
Educacdo Fisica da UNOESC, Sdo Miguel do Oeste/SC. %

2.4 Técnica de andlise de dados
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» Para o fratamento dos dados foi utilizada a andlise de conteudo.
Resultados e discussdo

Neste estudo, buscamos, primeiramente, verificar algumas
caracteristicas das professoras entrevistadas.

De acordo com o quadro 1, uma participante € formada como
dagoga, com pods graduacdo, exerce a funcdo de coordenadora
agoégica da Educacdo Infantil e séries iniciais, possui menos de cinco anos
de docéncia e trabalha nesta escola entre o periodo de cinco a dez anos.

Duas participantes sdo formadas em Licenciatura em Pedagogia, com
pos graduacdo, ambas atuam como professoras da Educacdo Infantil,
possuem de cinco a dez de docéncia e trabalham nesta escola menos de
cinco anos.

E, outras duas participante sdo formadas em Licenciatura Plena em

Educacdo Fisica, com pds graduacdo, atuam como professoras de Educacdo
Fisica, possuem entre onze e vinte anos de docéncia e trabalha nesta escola
menos de cinco anos. Como mostra o quadro 1 todas as professoras tfem nivel
superior com especializacdo e com tempo de docéncia variados.

Conforme o quadro 2, todas concordam que 0s jogos € as brincadeiras

auxiliam no desenvolvimento da cooperacdo e na aprendizagem entre os
alunos.

Santos et al. (2016, p. 71) concorda que as praticas Iudicas contribuem

no processo de aprendizagem através de din@micas como jogos e
brincadeiras educativas, estimulando a intferacdo enfre os alunos
participantes, além de auxiliar no desenvolvimento do processo afetivo, mof.
e cognitivo das criancas. Salientado assim, a importdncia da presenc
ludicidade nas atividades trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica.

Nesse sentido, Zaffalon Junior (2009) concorda que as brincadeiras e o

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUE

jogo, participam da formacdo motora e cognitiva da crianca, pois eles
preparam a crianca integralmente e para a vida adulta, j&d que oferece

elas vivéncias e experiéncias, que freinam destrezas necessdrias para

sobrevivéncia. Com isso, também sdo estimulados na crianca & crio’rivi&qd"eg

X
\‘:,:/

imaginacdo, cooperacdo, a expressividade e a sociabilidade.
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» De acordo com o quadro 3, todas as entrevistadas consideram
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inente o trabalho dos Professores da Educacdo Fisica no aprimoramento
desenvolvimento motor dos educandos da Educacdo Infantil.

O papel de quem facilita e possibilita as vivéncias das atividades lUdicas
para as criancas € de fundamental importéncia. Um trabalho mal conduzido
los profissionais ligados a educacgdo infantil, onde o processo pedagogico
resentado sem muita importéncia, desconsiderando as caracteristicas de
cada faixa etdria e o valor educativo das atividades IUdicas, pode
desvalorizar uma série de confribuicdes significativas que os brinquedos, jogos
e brincadeiras podem proporcionar para a aprendizagem e o
desenvolvimento positivo na infancia (ALBARELI et al., 2011).

O professor de Educacdo Fisica tem um papel fundamental na

educacdo infantil, pois ele tem a possibilidade de proporcionar 4s criancas

uma diversidade de situacdes que tragam novas experiéncias, nas quais elas
possam criar, inventar, descobrir movimentos novos, reelaborando novos
conceitos e ideias sobre seus movimentos e suas acdes (SILVA; MENEZES;
GHELLER, 2014).

O quadro 4, demonstra que todas as participantes concordam que a

ludicidade ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora ampla e fina.
Barela (1999) afirma que “o ludico como uma das maneiras mais

eficazes para envolver os alunos nas atividades da Educacdo Infantil, pois o

brincar estd intimamente ligado a crianca e seu desenvolvimento motor.”

Freitas (2006) concorda com o autor citado acima, as habilidades
motoras, tanto ampla como fina, sGo essenciais para a readlizacdo d
atividades didrias da vida. A vivéncia destas, através de atividades IUdic
importantes e devem ser frabalhadas principalmente dos dois aos seis anos

idade, pois nesta fase as criancas estdo mais favordveis ao desenvolvimento
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e refinamento das habilidades motoras fundamentais.

Conforme os resultados do quadro 5, trés professoras concordam
as atividades ludicas estimulam o desenvolvimento motor dos alunos.
considera que somente as vezes. E, uma participante, por ndo ’rrobﬁ-}[

diretamente (aula) com os alunos, ndo respondeu a esta pergunta.
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~ Para Cebalos et al. (2011), a ludicidade é uma necessidade do ser
ano e é um instfrumento muito eficaz no aprendizado e no
esenvolvimento infantil de forma geral. Pois, a partir do [Udico a crianca
conhece, compreende e constréi conhecimentos. Desenvolve fatores sociais
e culturais, colabora com a boa salude fisica e mental, na socializacdo,
municacdo.

Zaffaron Junior (2009) coloca que ao brincar, a crianca representa a
vida real, ela respeita as regras do jogo além de exercitar o seu cognitivo,
sendo assim, o desenvolvimento psicomotor pode ser estimulado quando o
jogo é utilizado. Acredita-se que na presenca dos jogos, a crianca estimulada
terd maior interesse pelas atividades propostas, desta forma levando-a a um
maior desenvolvimento.

Sobre o que achavam do IUdico, todas as participantes consideram

muito importante trabalhar com atividades que envolvem o lUdico na
Educacdo Infantil, pois ele € muito significativo na aprendizagem e no
desenvolvimento integral das criancas.

Outro ponto importante salientado pelas mesmas, € o fato que atraves

de acodes ludicas despertam e estimulam a crianca a imaginar, recriar, adquirir

novas habilidades e conhecimentos, além de ser uma forma descontraida de
aprender. “Se aprende brincando, com alegria”, afirma uma entrevistada.

Conforme relatam Lima, Paulino e Bertani (2016, p. 104), a infGncia € o

periodo onde é formada a estrutura do cardter, da personalidade e da
responsabilidade da pessoa. A ludicidade € uma atividade realizada de forma
espontdnea e criativa, onde se aprende brincando, assim a crianca enten
seu espaco, estabelece relacdes sociais, constroi e reconstroi sentimen
concepcoes de sua sociedade.

Os autores ainda salientam, que o brincar € uma forma de
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comunicacdo entre o mundo real e imagindrio de uma crianca. E, na
educacdo infantil, a ludicidade é o ponto chave do ensino e aprendizag

da crianca, por meio dela ocorre o desenvolvendo o aspecto cognil
y N
LA

intelectual, emocional, fisico e motor.
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» Declaram que as atividades ludicas podem frazer inUmeros beneficios
o desenvolvimento da coordenacdo ampla como a fina, porém € muito
portante o professor saber identificar quais aspectos estdo bons e quais
precisam ser melhoradas para que assim, elabore e desenvolva atividades
direcionadas a cada faixa etdria.

E afravés da vivéncia das brincadeiras 10dicas que as criancas
oram seu desenvolvimento, seja na coordenacdo ampla (correr, pular,
saltar, rolar, se equilibrar) como na coordenacdo fina (recortar, colar, pintar,
escrever). Por isso, € muito importante estimular a crianca na educacdo
infantil, pois € um processo continuo que interfere no crescimento e
desenvolvimento integral da pessoa.

A atividade lUdica tem sua importéncia reconhecida como meio de

viabilizar & crianca um ambiente agraddvel, motivador, planejado e

enriguecido, que possibilita a aprendizagem de vdrias habilidades e
capacidades indispensdveis a vida futura, além de trabalhar estes aspectos
na crianca, ajudard no desenvolvimento da criatividade, na imaginacdo, na
infeligéncia verbal-linguistica e na coordenacdo motora ampla e fina
(IAVORSKI e VENDITTI JUNIOR, 2008).

Algumas brincadeiras que contribuem para o desenvolvimento motor

ampla da crianca, sdo: atividades que envolvem o correr, pular corda, brincar

com bambolés, com pneus, escalar objetos e descer, passar por baixo e por

cima, estafetas e circuitos.

O desenvolvimento motor da crianca ocorre de forma individual e o tipo
de estimulos vivenciado por ela ird definir o desempenho das habilidad
motoras, representado pelos movimentos fundamentais de engatfi
caminhar, correr, pular arremessar, recepcionar € chutar, habilidades est

que sao desenvolvidos pelas criancas com o decorrer dos anos (FREITAS, 2006).
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Afividades que estimulam o desenvolvimento da coordenacdo fing,
sdo: montagens com brinquedo de lego, massinha de modelar, dramatizag

de musicas e histérias, recorte em jornais e revistas, colagem, jogos’

y N
h

memoria, quebra cabeca, desenhar e escrever.
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Em conformidade com essa questdo Cavallari (2006) diz que,
dades onde a crianca possa fazer representacdes no uso de sua
nguagem, por imitacdes e com criacoes, podem ser de grande valia para
seu desenvolvimento da coordenacdo motora fina, como por exemplo: imitar
animais, pessoas, representar historias, criar personagens, criar novas
acodes. Utilizando assim, a imaginacdo, os seus sonhos e 0s seus desejos, em

processo de construcdo mental.

3 CONCLUSAO

A partir desse estudo pode-se concluir que tanto as professoras de
Pedagogia como de Educacgdo Fisica consideram muito importante trabalhar

com atividades IUdicas, pois através desses estimulos ocorre a melhora do

desenvolvimento da coordenacdo motora ampla e fina dos educandos da
Educacado Infantil.

As professoras relatam que as atividades IUdicas frazem beneficios para
o desenvolvimento motor, porém ¢é indispensével que o professor tenha o

conhecimento de seus alunos e desenvolva acdoes que contribuem nesse

processo. E isso, € possivel através da utilizacdo de estratégias de ensino que
estimulem a coordenacdo ampla e fina com jogos e brincadeiras pertinentes.
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Quadro 1. Formagdo profissional e tempo de atuagcdo das professoras

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUE




r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUE

FORMACAO FUNCAO QUE TEMPO DE TEMPO DE
REVISTADA EXERCE DOCENCIA DOCENCIA NA
ESCOLA
Pedagoga com Coordenadora

Professora 01

pos graduagédo

pedagogica das
séries iniciais

Menos de 5 anos

De 5 a 10 anos

Licenciatura em
pedagogia com
pos graduacédo

Professora da
Educacao Infantil

De 5 a 10 anos

Menos de 5 anos

Professora 03

Licenciatura em
pedagogia com
p6s graduacao

Professora da
Educacéo Infantil

De 5a 10 anos

Menos de 5 anos

Professora 04

Licenciatura
plena em
Educacao Fisica
com pés
graduagao

Professora de
Educagéo Fisica

De 11 a 25 anos

Menos de 5 anos

Professora 05

Licenciatura
Plena em
Educacao Fisica
com pés
graduagéao

Professora de
Educacao Fisica

De 11 a 25 anos

Menos de 5 anos

Fonte: As autoras

Quadro 2. Jogos e brincadeiras podem desenvolver a cooperacdo e aprendizagem entre

grupo?
PROFESSORAS SIM
P.01 X
P.02 X
P.03 X
P. 04 X
P.05 X

Fonte: As autoras

Quadro 3. O professor de Educacgdo Fisica pode contribuir para um melhor desempenh

aprendizagem motora dos alunos?
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PROFESSORAS SIM
P.01 X
P.02 X
P.03 X
P. 04 X
P.05 X

Fonte: As autoras

Quadro 4. As atividades lUdicas auxiliam no desenvolvimento da coordenacdo motora ampla
e fina dos educandos?

N PROFESSORAS SIM
P. 01 X
" P.02 X
P.03 X
’ P.04 X
P.05 X

Fonte: As autoras

Quadro 5. A utilizacdo de atividades lUdicas estimulam o desenvolvimento motor dos alunos?e

PROFESSORAS SIM AS VEZES
P.01 X
P. 02 X
P. 03 X
P. 04 X

Fonte: As autoras
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