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Resumo

O presente estudo teve por objetivo analisar o estilo de vida de adolescentes
de uma Escola Estadual de Anchieta/SC e orientar para um estilo de vida
sauddvel. A amostra foi selecionada de forma intencional e constituida por
21 adolescentes de ambos os géneros com 16 e 17 anos de idade,
regularmente matriculados em uma Escola Estadual de Anchieta/SC. Apds a
entrega e coleta de assinaturas do TCLE, utilizou-se do Questiondrio do
Pentdculo do Bem-Estar, para avaliar o estilo de vida dos adolescentes,
avaliando cinco componentes: nutricdo, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamentos e controle do stress. Os resultados obtidos
apontam, no geral, para um estilo de vida com uma tendéncia ¢ positividade,
porém o0s pesquisados, precisam rever seus hdbitos relacionados ao
componente nutricdo, que se encontrou em nivel negativo. Com base nos
resultados, foi organizado uma palestra, contendo as orientacdes de melhoria

no estilo de vida. O presente estudo, proporcionou aos adolescentes inUmeras

informacoes, referentes a importédncia de manter bons hdbitos para se ter um
estilo de vida saudavel, além de provocar uma reflexdo sobre os propriog
hdbitos por parte dos adolescentes.

Palavras-chave: Estilo de vida. Adolescentes. HAbitos sauddveis.
1 INTRODUCAO
A correlacdo entre as razées que formam o dia-a-dia das pessoas P

ser associada como qualidade de vida, entre elas as condicdes de sdu

familia, tfrabalho, espiritualidade e até mesmo a dignidade, em su
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lidade de vida é considerada como um complexo de caracteristicas da
5 do ser humano, sejam elas, individuais, ambientais ou culturais. (NAHAS;
BARROS; FRANCALACCI 2000).

Parafraseando Nahas, Barros e Francalacci (2000), vivemos nossa vida
de uma forma tumultuada, em um ritmo muito rdpido que vai além do nosso
Oprio controle, alguns aspectos inferferem para que isso ocorra, a
ocupacdo com o trabalho, acdes do governo e fambém a falta delas, o
preconceito e a violéncia enfre as pessoas e também o futuro dubitdvel, esses
fatores tenham feito com que o stress se tornasse um mal que ndo atende os
limites. As melhorias que vem acontecendo nos disponibiliza tudo para ndo se
realizar se quer um esforco fisico, o conforto da vida moderna, que
primeiramente nos mostrava ser o meio certo para o bem-estar, é

contraditério, pois tem sido considerado como um dos principais motivos de

doencas e também a morte, neste cotidiano, industrializado, automatizado e
proximamente informatizado, as rotinas urbanas normalmente ndo oferecem
motivacdes para hdbitos de pratficar atividades fisicas regularmente, com
relev@ncia para as pessoas.

A adolescéncia € uma fase da vida, onde acontece grandes

mudancas, causadas por aspectos genéticos, étnicos, e também
socioambientais, essas mudancas sdo fisicas e psicoldgicas, porisso € de suma

importéncia destacar a relevancia de implantar atividades preventivas aos

problemas com a saude e também a nutricdo especifica, pois a saude de

hoje refletird na sadde futura. (MAGALHAES; AZEVEDO; MENDONCA, 2003).
Dessa forma objetivou-se analisar o estilo de vida de adolescentes

uma Escola Estadual de Anchieta/SC e orientar para um estilo de

sauddvel.
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2 DESENVOLVIMENTO
Esta pesquisa foi realizada no componente curricular de Metodologi

da Pesquisa no Curso de Educacdo Fisica, da UNOESC, Sdo Migue&
4
Oeste/SC. V¥V
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o CARACTERIZACAO DA PESQUISA
Esta pesquisa € de natureza quantitativa. De acordo com Strieder (2009)
ste tipo de pesquisa quase sempre avalia resultados que podem ser
numeéricos, taxas e proporcoes. O estudo caracterizou-se como uma pesquisa
descritiva, pois segundo Strieder (2009) busca descrever caracteristicas de
a populacdo ou fendmeno ou ainda, busca a relagcdo entre varidveis.
AMOSTRA
A amostra do presente estudo foi constituida por 21 adolescentes de 16
e 17 anos, de uma escola estadual de Anchieta, Santa Catarina. A amostra
foi selecionada de forma intencional.

Os critérios de inclusdo e ou exclusdo foram primeiramente ter 16 e 17
anos de idade, estar devidamente matriculado na escola e por fim devolver

assinado pelos pais ou responsdaveis o TCLE — Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Os adolescentes, cuja idade extrapolaram ou ndo atingiram a faixa
etdria do presente estudo, foram normalmente avaliados junto com os outros
colegas, porém na andlise, foram excluidos do estudo.

PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Solicitou-se a autorizacdo da direcdo da escola, através de um oficio

para a realizacdo do trabalho.

Apods o aceite e aprovacdo da direcdo da escola, realizou-se o contato

com os alunos, sendo repassadas informacdes do estudo. Os alunos
receberam duas copias do TCLE - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o qual levaram para casa para coletarem a assinatura dos pai
ou responsaveis, autorizando seu filho (a) a participar do referido estu
devolveram uma das vias para a pesquisadora. A outra via permaneceu co

eles.
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Posteriormente, foi agendada a data conforme o cronograma e
organizacdo da escola para a iniciacdo da pesquisa, sendo que os alu
deveriam responder o “Questiondrio do Pentdculo do Bem-Estar. g

Apods a coleta dos dados, através do questiondrio respondido%&%

. . - . . 9
alunos, a pesquisadora realizou a andlise dos dados obtidos, e a partir do
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ado executou uma palestra, novamente agendada de acordo com o
ograma e organizacdo da escola, sendo que a pesquisadora levou aos
lunos participantes do estudo, orientacdes para um estilo de vida mais
saudavel.

A devolutiva do material aos alunos, foi realizada no mesmo dia que
onteceu a palestra, sendo que os alunos receberam o questiondrio com o
ltado.

ESTRATEGIAS DE ORIENTACAO

A devolucdo e orientacdo dos resultados, foi a estratégia de orientacdo
utilizada no estudo. Para tanto foi organizada através de uma palestra,
contendo as orientacdes para um estilo de vida mais sauddavel.
TRATAMENTO DOS DADOS

Para a andlise dos dados obtidos, utilizou-se da estatistica descritiva

(frequéncia absoluta).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados do presente estudo, no componente
nufricdo os estudantes estdo classificados com tendéncia & negatividade.

Em um estudo realizado por Ribeiro et al (2012), percebe-se que a

maioria dos adolescentes (49%) também se encontraram em niveis regulares
e negativos, o que € preocupante pelo fato de que os maus hdbitos

alimentares influenciam no desenvolvimento de obesidade.

Segundo Nahas, Barros e Francalacci (2000), assim como o excesso de
comidas industrializadas e ou ndo saudaveis, as dietas radicais também sdo
perigosas para a saude e o bem-estar de um individuo, pois podem levar
sujeito a um forte desiquilibrio nutricional e comportamental sério. S
Santos e Ribeiro (2004), também salientam que a diminuicdo da ingestdo

alimentos produzidos em casa, frocados por industrializados, a grande
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quantidade de refrigerantes consumidos e calorias de gorduras € a
inatividade fisica sdo considerados fatores etioldgicos para o crescimento
obesidade.

No quesito atividade fisica, os resultados foram de tendénc

positividade.
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» Em um estudo similar a este, Lezonier e Ribeiro (2012), buscavam em sua
visa analisar noestilo de vida, o estado nufricional e o nivel de afividade
sica e obftiveram indices positivos em relacdo ao componente atividade
fisica.

conforme Tassitano et al (2007, p. 56) que “[...]durante a adolescéncia,
ecificamente, hd evidéncias de que a atividade fisica traz beneficios
ciados a saude esquelética (conteudo mineral e densidade dssed) e ao
controle da pressdo sanguinea e da obesidade. " Sendo assim, os resultados
do nosso estudo sdo relevantes, pois os estudantes parecem estar cientes da
importdncia da atividade fisica no processo de crescimento e
desenvolvimento.
No componente comportamento preventivo, obteve-se resultados

considerados em nivel positivo os quais se assemelham aos de Lezonier e

Ribeiro (2012), que readlizaram um estudo com adolescentes do 1° ano do
ensino médio e encontraram nivel positivo no que se refere ao
comportamento preventivo.

Em um estudo realizado por Lima e Krug (2017), os autores observaram

indices positivos no aspecto relacionamentos. Em nosso estudo tfambém

enconframos a maioria dos adolescentes em estado positivo e isso €
extremamente bom, pois a vida humana, por natureza, € assentada em

relacionamentos e € preciso estar bem consigo e cultivar os relacionamentos

com outras pessoas para se ter uma vida com qualidade.

Em nosso estudo, na varidvel controle de stress, obteve-se resultados
significativos, com classificacdo positiva, os quais discordam dos resultados
um estudo similar a este, que Lezonier e Ribeiro (2012) realizaram. os a
citados encontraram indices com uma tendéncia a negatividade. Es

diferenca poe ter ocorrido, provavelmente em funcdo do tamanho da
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amostra, pois naguele estudo era constituida por 53 adolescentes, e em nosso
estudo foram 21 adolescentes. Também ¢é importante considerar que

estudo de Lezonier e Ribeiro (2012) os dados foram coletados em es

profissionalizante e em nosso estudo em escola publica. X
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\\/ Em uma pesquisa de Lima e Krug (2017) com alunos de 12,13 e 14 anos,
componente apresentou um grande percentual de alunos com indice
eqgular, ou seja, embora a maioria dos alunos (76,2%) quase sempre reservava
tempo todos os dias para relaxar e 57,1% quase sempre equilibravam o tempo
dedicado ao trabalho com o tempo dedicado ao lazer, 67,7% nunca ou
ase nunca conseguiom manter uma discussdo sem alterar-se. Esses
ltados sdo diferentes dos apresentados em nosso estudo. Mais uma vez
pode ser que o tamanho da amostra tenha sido um fator interveniente, pois
Lima e Krug (2017) pesquisaram 145 alunos. Outro fato € a faixa etdria diferente
entre os estudos, pois No NOsso pesquisamos adolescentes de 16 e 17 anos, e
naquele estudo a faixa etdria era de 12,13 e 14 anos. O que evidencia que
qguanto mais cedo se trabalhar questdes voltadas saude e qualidade/estilo

de vida, maiores serdo os beneficios para a vida adulta.

Em conformidade com essa questdo Sadir, Bignotto e Lipp (2010, p. 75)
colocam que “[...]O stress pode, além de ter um efeito desencadeador do
desenvolvimento de inUmeras doencas, propiciar um prejuizo para a
qualidade de vida e a produtividade do ser humano]...]"

Em uma andlise, de maneira geral, os resultados de nosso estudo

evidenciaom que o estilo de vida dos adolescentes pesquisados, encontram-
se em um indice de fendéncia a positividade (Figura 1). Esses dados

corroboram com Ribeiro et al (2011), que pesquisarem adolescentes de 7° e

8% série e obtiveram resultados positivos ao se tratar de maneira geral, o estilo
de vida.

Conforme planejado e com base nos resultados obtidos, através d
questiondrios, procurou-se realizar uma palestra na turma, de modo a ori
los para um estilo de vida mais saudavel.

Nesse sentido Matias (2010, p.1), enfatiza que “[...] como é importante
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afitude a adocdo de um estilo de vida ativo para uma melhor qualidade de
vida e para a manutencdo do corpo saudavell...]"
Além do mais, Lima e Krug (2017), nos tfrazem que o estilo de vida Ifl

refletird no futuro, por isso justifica-se ter o equilibrio entre o trabalho, loz’érye\g
‘,\ y,;}

vida social nos permitird melhores condicoes de qualidade de vida.
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‘ Diante disso Matias (2010, p.1) nos fala “[...]hdbitos sauddveis precisam
buscados e conquistados no dia-a-dia pela populacdo, tornando cada

vez mais atfivos fisicamente e politicamente]...]"”

3 CONCLUSAO

De acordo com os objetivos do presente estudo, verificou-se no
omponente nutricdo resultados com tendéncia a negatividade. No quesito
atividade fisica houve tendéncia a positividade e resultados considerados
positivos em comportamento preventivo, relacionamentos e confrole de
stress. Ao se falar em Estilo de Vida dos adolescentes, de uma maneira geral,
os resultados apontam uma tendéncia & positividade.

Com essa pesquisa concluiu-se que os adolescentes ainda precisam

rever seus hdbitos nutricionais. Além disso, proporcionou aos adolescentes
inUmeras informacoes, referentes a importdncia de manter bons hdbitos,
principalmente, nos cinco componentes elencados no estilo de vida. Por isso
podemos considerar muito pertinente a realizacdo desse estudo, pois

provocou uma reflexdo aos adolescentes, permitindo-os buscarem

alternativas para melhor organizarem seus hdbitos do dia-a-dia de maneira

mais sauddvel.
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Figura 1. Resultado do Esfilo de vida dos alunos pesquisados.
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