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Resumo

Infroducdo: a obesidade € uma doenca crénica que se caracterizada pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo. Sua prevaléncia nas
ultimas décadas aumentou consideravelmente, principalmente em paises
que estdo em desenvolvimento (TAVARES; NUNES; SANTOS, 2010). Alem de
provocar problemas a saude do individuo causa efeitos em seus aspectos
psicoloégicos principalmente os relacionados com a imagem corporal. A
obesidade tornou-se um problema de salde publica, uma vez que as

consequéncias para a saude sdo inUmeras, variaondo de risco de morte

prematura a graves doencas ndo letais, mas que sdo debilitantes, que
afetem diretamente a qualidade de vida do individuo. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade pode
compreendida como um agravo multifatorial decorrente de bal
energético positivo que favorece o acumulo de gordura, associando riscos
saude devido 4 sua relacdo com complicacdes metabdlicas, como
elevacdo da pressco arterial, niveis de colesterol e triglicerideos e resisténcia
a insulina. Suas causas, estdo relacionados fatores bioldgicos, histori
ecoloégicos, econdmicos, sociais, culturais e politicos (BRASIL, 201&

obesidade integra o grupo de Doencas Croénicas Nao Transmissiveis (D
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“&g__Q;CNT representam hoje a maior causa de morte em todo o mundo, sendo

no ano de 2008 foram 36 milhdes de mortes, ou seja, 63% do total global
e mortes (GOULART, 2011). A preocupacdo com tais prejuizos tem incluido
também os aspectos psicoldégicos associados a obesidade, principalmente
aqgueles relacionados a imagem corporal. Esse termo refere-se a uma
fracdo que o individuo tem acerca do tamanho, imagem ou forma do
o0, como também seus sentimentos relacionados a essas caracteristicas,
ou seja, € o “retrato mental” da propria aparéncia fisica (ALMEIDA; OLIVEIRA;
VIEIRA, 2008). A obesidade € considerada problema de abrangéncia
mundial pela WHO, porque atinge elevado nUmero de pessoas de qualquer
faixa etdria e predispde o organismo destes individuos a vdarias doencas e
morte prematura. Ela torna mais numerosa as chances do aumento da
mortalidade e da piora dos indicadores de Qualidade de Vida (QV) em

mesmo grupo etdrio de individuos obesos e ndo obesos. A Qualidade de

Vida dos obesos, de acordo com os autores, estd infensamente afetada
quando associadas as comorbidades, podendo também gerar distiUrbios
emocionais e psicoldgicos causados por prejuizo e discriminacdo. A
obesidade torna-se aspecto negativo na vida das pessoas, que também
sofrem com o preconceito. A obesidade € considerada uma condicdo
estigmatizada por toda a sociedade e associada também a caracteristicas

negativas, favorecendo cada vez mais a discriminacdo e a sentimentos de

insatisfacdo. Sentimento que é influenciado pela exposicdo da midia dos
corpos bonitos, nas Ultimas décadas, se tem determinado a compulsdo &
busca do corpo ideal, especialmente entre a populacdo feminina.
preocupacdo com tais prejuizos tem abrangido também os asp
psicoloégicos associados a obesidade, principalmente aqueles relacionad
com a imagem corporal. Objetivo: avaliar a relacdo entre a obsidade e a

qualidade de vida, depressdo, autoestima e autoimagem, e autorealizacdo.
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Método: frata-se de uma pesquisa descritivo-exploratério de cu
quantitativo. O campo de estudo serd na Estratégia Saude da Familia
bairro SGo Gotardo e Agostini, no municipio de SGo Miguel do Oeste - S‘C,."'@g

e

critérios de inclusd@o sdo pessoas independente do sexo que possuirem o seu
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‘g}iguol ou superior a 25 kg/m2, os critérios de exclusdo sdo pessoas

ores de 18 anos. A amostra do estudo serd de 196 pessoas, segundo erro
mostral de 7% e novel de confianca de 95%. Serd utilizado um instrumento
autoaplicavel semiestruturado contendo questiondrio de caracterizacdo
demogrdfica, econémica e social, Inventario de Depressdo de Beck consiste
um questiondrio de auto relato com 21 itens de multipla escolha. E um
instrumentos mais utilizados para analisar a severidade de episddios
depressivos. Seu desenvolvimento marcou uma mudanca entre  os
profissionais de saude mental, que até entdo entendiam a depressdo em
uma perspectiva psicodin@mica, ao invés de enraizada nos proprios
pensamentos dos pacientes. Cada item € avaliado por meio de uma escala
de 4 pontos (0 a 3), sendo que o "0"(zero) representa “ndo me sinto friste”,
“1” representa “sinto-me ftriste parte do tempo”, “2" representa “sinfo-me

triste o tempo todo”, “3"” representa “sou tdo triste ou infeliz que ndo consigo

suportar”. Esta avaliacdo deve ocorrer representando a condicdo da pessoa
nas uUltimas duas semanas, WHOQOL Bref esta escala foi constituida de 26
itens, o qual é dividida em 24 perguntas em quatro dominios (fisico,
psicoldgico, sociais, meio ambiente), e 2 perguntas referente a qualidade de
vida global, sendo avaliada por meio de uma escala likert de “cinco
pontos”, A soma dos escores pode variar de 26 a 130 pontos, o qual é

representada de que quanto maior a pontuacdo melhor a qualidade de

vida. A Escala WHOQOL-BREF € uma elaboracdo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), tendo os seus 4 dominios, 2 questdes sdo focalizadas em
qualidade de vida e as 24 facetas sdo avaliadas pelos dominios: Dominio
(Fisico — 7 perguntas): abordando a interferéncia de fatores inter
externos no organismo e da resposta referente a adaptacdo fisica; Dominio
- (Dominio Psicologico- 6 questdes): relacionando como o sistema psico-

emocional afetado afeta o organismo; Dominio 3 - (Relagcdes sociais- 3

r

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO

questdes): abordando os diversos fipos de relacionamentos no mun

externo; Dominio 4 - (Meio ambiente- 8 questdes): envolvendo fatores
A

proporcionam um ambiente de convivio. Questiondrio de autorealizacdo de

4
Maslow e questiondrio de autoimagem e autoestima. Apds os dados serdo
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"rgj)&udos no programa Epi-info, versdo 7, e apds verificagdo de erros e

sisténcias serd analisado por meio do programa SPSS, versdo 18.0 for
indows, serdo realizadas andlises descritivas e de frequéncia para as
questdées que envolvem o instrumento de pesquisa. Serd avaliado a
correlacdo enfre os escores do questiondrio de avaliagcdo antropométrica e
mais questiondrios, por meio da andlise de Correlacdo de Pearson.
ltfados esperados: espera-se que a obesidade apresente relacdo ou
atores que possam estar relacionados com uma baixa qualidade de vida,
um grau de depressdo mais elevado; baixa autoestima, autoimagem e auto
realizacdo. A obesidade tem aumentado muito nos Ultimos anos, e as
consequéncias decorrentes desta comorbidade sdo inUmeras, vao desde
doencas circulatdrias, enddcrinas, e também psicologicas afetando a
qualidade de vida, autoestima, depressdo, autoimagem. E por meio deste

estudo buscamos estabelecer relacdes entre a obesidade e seus fatores que

possam estar causando alteracdes na qualidade de vida, aumentando
indices de depressdo em pessoas com sobrepeso e obesidade.
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