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Resumo

Infroducdo: o inicio precoce da vida sexual dos adolescentes leva um
aumento da vulnerabilidade as infeccdes sexualmente fransmissiveis,
principalmente a infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV), que é
altamente transmissivel e possui potencial cancerigeno. As acdes de
prevencdo, sdo elaboradas por profissionais da salde, geralmente voltados
para um publico com menor instrucdo, por serem consideradas mais
vulnerdveis, o que torna as acdes um tanto excludentes para o restante da
populacdo feminina, como exemplo as universitdrias, que também

demandam atencdo especial por parte dos profissionais de salde, e que

dificimente procuram a unidade de atencdo bdsica, procurando
geralmente quando os sinfomas de HPV jd estdo presentes e ou agravados,
dificultando a prevencdo e promocdo da saude e diagndstico preco
Objetivo: identificar as vulnerabilidades individuais de universitdrias fre
infeccdo pelo HPV e prevencdo sem a devida orientacdo. Método: estu
descritivo-exploratério, de cunho quadlitativo, desenvolvido em uma
Universidade de Chapecd. Os sujeitos da pesquisa foram universitarias, com
idade entfre 17 a 24 anos, mafriculadas de segunda a oitava fase e
qualguer curso de graduacdo. Foram excluidas: as primeiras fases,

entender-se que este € um periodo de adaptacdo das universitarias a



é@l&ﬂode do mundo académico, e as universitdrias a partir da nona fase dos
referidos cursos. Antes da producdo dos dados, foi realizada uma
proximagcdo com cendrio da pesquisa, ambientacdo, sendo que a
participacdo foi solicitada por meio de convite a todas as universitdrias que
atendiom aos critérios de inclusdo, participaram também trés monitores
nsiderados auxiliares. Para a producdo dos dados foi utilizada a Dindmica
riafividade e Sensibilidade (DCS), fundamentada no Método Criativo e
ensivel (MCS), com utilizacdo da dindmica do Mapa Falante. As questdes
geradoras do debate foram: O que tenho feito para cuidar do meu corpo
em tempos de HPV2 Como vejo o acesso aos servicos de saude para a
b prevencdo pelo HPV? As discussdes foram audiogravadas em aparelho mp3
e depois franscritas. Os dados obtidos foram analisados conforme a Andlise

de Discursos Francesa e a privacidade, confidencialidade e anonimato dos

sujeitos da pesquisa foram preservados. Resultados/Discussdo: com o estudo

foi possivel perceber que as universitarias tem consciéncia sobre os métodos

adequados de prevencdo, como o uso de preservativos, adesdo a vacina

contra o papiloma virus humano, para evitar a contaminacdo e
disseminacdo do virus, sabem da importGncia da realizacdo anual do

exame Papanicolau para um diagndéstico precoce, do ndo
compartiihamento de roupas intimas, e consideram esses fatores de

prevencdo essenciais. No entanto, durantes as falas, percebe-se que estas

acoes ndo estdo sendo realizadas de forma correta, evidenciando a falta de
conhecimento ou um conhecimento individual inadequado sobre o assunto,

o que remete a uma vulnerabilidade individual em relacdo ao HPV.
entrevistadas relatam sentir dor, medo, receio e vergonha ao realizar e

Papanicolau, o que retarda a procura, mas apds realizado, sentem-

aliviadas por saber o resultado, "[...] eu acho desconfortavel” (Tulipa), "[...] eu

to me sentindo bem melhor agora sabendo que eu ndo tenho nada [...] eu

tenho dezessete anos, sou menor de idade, eu preciso da autorizacdo

minha mae pra poder fazer um exame ou ir num ginecologista" (Morgoriﬁ

As entrevistadas relatam desconforto e medo, proporcionado pela ’régni"c'q

ey

de realizacdo do exame, isso deve-se a vdrios fatores, porque o especulo é
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iza 0 exame, mas logo apods, se sentem aliviadas ao saberem o resultado,
a vergonha referida, deve-se ao fato de ser algo novo para algumas, e de
as menores de idade tferem que estar acompanhadas ou terem autorizacdo
para a realizacdo do exame considerado invasivo. Souza (2012) destaca que
edo e a vergonha sdo sentimentos que afastam a mulher do exame
entfivo, sendo necessdrio que o profissional de salde saiba lidar com
esses senfimentos, particularmente em se fratando do primeiro exame, pois &€
a partir deste que a mulher registrard suas impressdes para futuros exames o
que faz-se necessdario um olhar mais atento por parte dos profissionais que
b realizam este exame, principalmente no que tange a realizacdo do primeiro
exame. "[...] Na minha adolescéncia eu ndo sabia o que era o HPV, eu ndo
tinha ideia do que era, tanto que quando eu entrei pra faculdade eu tive o
intferesse de fazer a vacina [...] eu ndo compartilho itens intimos, calcinhas
biquinis e foalha fambéem" (Alfazema), a maioria das adolescentes ouvidas
relatam que ndo tiveram essa educacdo na sua adolescéncia, sobre o que
era o HPV, meio de disseminacdo, prevencado, tratamento o que dificultou o
seu desenvolvimento neste sentido. Além de que o tema sexualidade
humana ainda é impregnado de preconceitos, mitos, tabus e contradicoes,
levando a sociedade geralmente abordd-lo entre os adultos, o que é

extremamente prejudicial para o comportamento e desenvolvimento sexual

dos adolescentes (LOPES, 2015). Conclusdo: com base no presente estudo,
nota-se a vulnerabilidade individual em universitdrias em relacdo ao HPV, isso
devido ao desconhecimento parcial ou total sobre esse virus, conceit
transmissdo e principalmente a prevencdo, porque o HPV é consid
uma IST, mas existem outras formas de contaminacdo, que na maioria d
vezes, as pessoas ndo tem conhecimento, e dificulta a adesdo correta dos
métodos preventivos. Foi possivel compreender como a adolescente se
sente, suas necessidades e a importancia de a prevencdo ser iniciada ain
na pré-adolescéncia, para que ocorra um desenvolvimento souddveﬁ
vida sexual. Sabendo-se que a maioria das adolescentes ouvidas relof‘&ré‘m

<

ndo ter educacdo em sua adolescéncia sobre o HPV, e que isso dificultou o
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sdesenvolvimen’ro neste sentfido, percebe-se a necessidade da
oracdo de planos metddicos e prdticos voltados exclusivamente para
dolescentes e universitdrias de forma impactante, rompendo com os tabus
sociais que envolvem sexualidade. Seria interessante a readlizacdo de

palestras para a fransmitir um conhecimento correto e especifico sobre o
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