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Resumo

Infroducdo: o aleitamento materno (AM) é reconhecido como o alimento
mais apropriado e completo para a crianca até os seis primeiros meses de
idade, em virtude de constituir-se de elementos que satisfazem todas as
necessidades nufricionais, de crescimento e desenvolvimento do lactente,
além de oferecer protecdo imunoldégica e promover um estreifamento do
vinculo enfre mae e filho (a) (AMARAL et al, 2015). Esses beneficios fazem do
AM uma acdo prioritaria quando estabelecidas estratégias de prevencdo de

doencas e promoc¢do de saude. O processo de amamentacdo vem sofrendo

mudancas nas Ultimas décadas, principalmente devido a uma maior abertura
a mulher no mercado de trabalho, ao emergente empoderamento social
relacionado ao papel feminino e ao acesso a novas tecnologias
informacodes. Essas novas condicdoes, associados a inuUmeros outros fa
podem influenciar de forma importante na tomada de decisdo quanto
adesdo ou ndo da amamentacdo e da sua continuidade, levando muitas
vezes a um desmame precoce (FIALHO et al, 2014). Objetivo: identificar os
principais fatores que afetam negativamente na adesdo d amamentacdo
da sua continuidade. Método: trata-se de uma revisdo narrativa da Ii’rerc‘

Utilizou-se como pergunta de pesquisa a proposicdo: Que fatores influen
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“egﬁlﬁvomen’re na aderéncia ou continuidade da amamentacdo?. Foram

tadas as bases eletronicas de dados LILACS e MEDLINE. Foram utilizados
omo descritores de busca na base de dados LILACS os termos: *aleitamento
materno” [Descritor de assunto] and "Fatores" [palavra]. Na base de dados
MEDLINE foram utilizados os termos: “aleitamento materno” and
omportamento materno” [Descritor de assunto] and "Fatores" [palavra].
m encontrados 1014 artigos. Os artigos foram avaliados por meio do titulo
e resumo, o qual seguiu os critérios de inclusdo: artigos cientificos indexados
nas bases de dados; disponiveis online na integra; nos idiomas portfugués,
inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo foram: ndo apresentar resumo; ser
dissertacdo ou tese e ndo ser da temdatica. Os artigos foram analisados por
meio da andlise de conteudo de Bardin. Resultados/Discussdo: foram
selecionados 69 artigos, dos quais foram elencados 5 fatores a partir da

andlise: fatores socioecondmicos e demogrdficos (31 citacdes), percepcoes

relacionadas ao aleitamento (28 citacgdes), introducdo de alimentos ou
formula precocemente (25 citagdes), tfrabalho materno extra-domicilio (22
citacdes) e uso de chupeta ou mamadeira (22 citacdes). FATORES
SOCIOECONOMICOS E DEMOGRAFICOS: De acordo com Warkentin et al
(2012), mdes adolescentes com menos de 20 anos, fendem a amamentar por
tempo inferior a maes com idade superior. Diversos estudos apontam que a

prevaléncia da lactacdo € menor em maes jovens. Assim, mulheres que sdo

casadas apresentam maior probabilidade de prolongar o tempo de
amamentacdo, porém, ter mais que um filho diminui essa chance. Em
contrapartida, mulheres solteiras encontram-se muitas vezes em situacoes
vulnerabilidade maior as condi¢cdes de vida precdria e saldrios dimin
(WARKENTIN et al, 2012). Quanto ao local de morada, estudos identificam g
habitar na zona urbana hd menor aderéncia d amamentacdo do que na

zona rural. Ainda, a falta de infraestrutura em comunidades, associadas a
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baixas condicdes de vida tendem a interferir negativamente
amamentacdo (GIULIANI et al, 2011). PERCEPCOES RELACIONADAS
ALEITAMENTO: a idéia de que o leite materno é fraco e insuficiente 6‘&6%@

o

muitas vezes pela percepcdo de fragiidade do bebé e de que qualqu’ér
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‘e@o de peso pode acarretar em problemas de saude a ele (CIACIARE,

). Algumas vezes o fato da mae ndo sentir as mamas cheias, assim como
falta de estimulacdo e a producdo do leite reduzida nos primeiros dias do
puerpério, deixa a mde preocupada e temerosa quanto d sua capacidade
para produzir o leite adequado e suficiente para suprir as necessidades da
ionca (AMARAL et al, 2015). Além disso, muitas mdes tém essa percepcdo
associarem erroneamente o choro do bebé a fome e a insaciedade, o
gue nem sempre € verdadeiro, uma vez que diversos fatores podem levar o
bebé a essa acdo. INTRODUCAO DE ALIMENTOS OU FORMULA
PRECOCEMENTE: a infroducdo de novos alimentos € uma fase importante
para as criancas, contudo, é essencial atentar para a idade adequada em
que esse processo deve ser iniciado, além de observar a qualidade e a
quantidade dos alimentos oferecidos. Segundo Vieira (2010), a infroducdo

inapropriada de alimentos complementares ocasiona fatores de risco tanto

para o déficit de estatura, como para o sobrepeso, além da reducdo da
producdo lactea materna, estimulando assim a interrupcdo do aleitamento.
Dessa forma, a administracdo de liquidos e alimentos antes dos seis meses de
vida da crianca é desnecessdria e prejudicial, uma vez que o leite materno
tem dgua e componentes nutricionais suficientes para suprir suas
necessidades. TRABALHO MATERNO EXTRA-DOMICILIO: Segundo Warkentin et

al (2012), o trabalho materno pode ser um dos fatores que levam a interrupcdo

precoce do aleitamento, j& que muitas mdes optam por deixar seus filhos em
creches, onde os mesmos podem permanecer por até 12 horas didrias. Além
disso, o trabalho materno mostra-se como fator negativo, pois, apesar
direito e protecdo legal & amamentacdo, muitas vezes a mde se
ameacada ou com medo de perder o emprego, ndo saindo para amament
nas horas programadas, fazendo com que se infroduza precocemente
alimentos complementares ou substitutivos (GIULIANI et al, 2011). USO DE
CHUPETA OU MAMADEIRA: a relacdo entre o desmame e o uso de chupe
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e mamadeiras ocorre, pois, estes sdo artificios geralmente utilizados ¢
A
. . = o . <! b
substituir ou compensar as funcdes naturais ignoradas. A chupeta pode
g

influenciar negativamente na duracdo do aleitamento  materno,
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““é.\é}ionondo confusdo de bicos ou de succdo, que interfere na pega do peito
de, diminuindo a freqUéncia das mamadas (CIACIARE, 2016). Em longo
razo, pode influenciar no desenvolvimento da sindrome do respirador bucal,
degluticdo atipica, md oclusdo, diversas disfuncdes craniomandibulares e
dificuldades na fonacdo. Além disso, muitos estudos mostram que as chupetas
inda sdo um veiculo comum de enteroparasitores e coliformes fecais
TRIM; VENANCIO; ESCUDER, 2002). CONCLUSAQ: O leite materno tem em
sua composicdo 0s nufrientes essenciais para o crescimento e
desenvolvimento da crianca. Por se adaptar as necessidades desta, tanto
nutricialmente quanto imunologicamente, ele é suficiente para suprir todas as
necessidades do bebé&, ndo necessitando assim da insercdo de
complementos alimentares até os seis meses de idade, quando inicia-se
gradualmente a alimentacdo complementar. O ato de amamentar tem uma

propensdo a fatores de influéncia muito grande, tanto a fatores positivos

quanto negativos, definidos muitas vezes por experiéncias e vivéncias
familiares. Este estudo constatou a presenca de diversos fatores que
influenciam negativamente no processo de amamentacdo ou da sua
continuidade, sendo este conhecimento muito importante aos profissionais da
saude de modo a poder planejar intervencdes que visem neutralizar esses
aspectos, para permitir a ocorréncia de uma amamentacdo mais eficaz e
duradoura.
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