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Resumo

Infroducdo: A insuficiéncia renal crénica (IRC) € a perda gradual e irreversivel
das funcdes renais, promovendo um desequilibrio hidroeletrolitico no
organismo do individuo. Apds o diagndstico € necessdrio iniciar a terapia
renal subsfitutiva que em sua grande maioria € realizada através da
hemodidlise, restabelecendo as funcgdes fisiologicas do organismo. O
tratamento definitivo da IRC € realizado afravés do fransplante renal.
Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de pacientes com insuficiéncia renal
cronica em tratamento de hemodidlise. Metodologia: Estudo de revisdo
bibliografica com andlise qualitativa. Resultados e discussdes: Desde o

diagndstico, a doenca renal crénica fraz consigo alteracdes na qualidade

de vida do paciente. Em sua grande maioria, os pacientes dialiticos sofrem
com a adaptacdo ao tratamento, pois o mesmo afeta as habilidade
funcionais, limitando suas atividades didrias. Além de ser um procedime
invasivo e desconfortdvel, os pacientes estdo constantemente exposto
situacoes estressoras, como limitacoes fisicas e nutricionais, permanéncia
frequente em ambiente hospitalar, desencadeando, muitas vezes, reacdes
de ansiedade, adaptacdes constantes no dia a dia, limitacdes sociai
familiares e de lazer. Conclusdo: Todas as mudancas e restricoes que a

desencadeia na vida do paciente e familiares, influenciaom dire’romen
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tos emocionais, sociais e bioldgicos e consequentemente na

lidade de vida.
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