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Resumo

Infroducdo: a Sindrome de Down (SD) € associada a limitacdes e estd
envolve preconceitos e falta de conhecimentos. Apesar disso, pessoas com
SD tem necessidades semelhantes as de qualquer outras, especialmente em
momentos de mudancas psicoldgicas, sociais, incertezas e duvidas como é
o processo de adolescer. Objetivo: compreender a visdo de pais de pessoas
com SD sobre a temdtica adolescer. Método: pesquisa descritiva-
exploratoéria, de cunho qualitativo. A coleta de dados foi realizada durante o

més de setembro de 2016 € a populacdo de estudo foi composta por pais

(pai ou mde) ou cuidador familiar de pessoas com diagndstico de SD que
frequentavam a APAE dos municipios de lpord do Oeste/SC e SGo Jodo do
Oeste/SC. Resultados: identificou-se duas concepcodes, para alguns pais
adolescéncia € apontada como uma situagcdo normal, que ndo diferé
processo passado pelos demais filhos ou demais adolescentes, e para outro
pais a adolescéncia € um processo diferente, que tende a despertar mais
tarde, e ocorre em ciclos interligados, podendo apresentar afitudes ora
tipicas de criancas, ora de adultos, sem a imposicdo de um marco tempo
definido, ou por meio de fases definidas com base na foixo—e

Concluséo: a partir dos achados desse estudo foi possivel refletir sob



Resumos

‘sso de adolescer de pessoas de Sindrome de Down a partir do olhar
familia, destacando que é necessdrio respeitar o potencial de

esenvolvimento de pessoas com SD sem subestima-los, contribuindo para a

contrucdo da independéncia e alcance de bem-estar favorecendo tanto o

individuo, como sua familia.
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