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Resumo

Infroducdo: o estresse € considerado um sinal de alerta para a saude do
profissional de enfermagem. A jornada de frabalho € considerada
desgastante, podendo ocorrer o seu surgimento. Objetivos: identificar o nivel
de estresse no tfrabalho dos profissionais de enfermagem de um Hospital
Regional da regido do Extremo Oeste de Santa Catarina. Método: frata-se
de uma pesquisa descritiva-exploratéria, de abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada no Hospital Regional da regido do Extremo Oeste de
Santa Catarina. A coleta de dados ocorreu enfre os meses de agosto e

setembro de 2016, sendo utilizado para este fim, um instrumento contendo:

Questiondrio sécio demogrdfico, econdmico e caracteristicas funcionais do
trabalho e a Escala Estresse no Trabalho. Resultados: segundo a escala
Estresse no Trabalho, a média da pontuacdo foi de 48,41, £ 1,214; e intervg
de confianca 95% 45,99 — 50,82; o minimo da pontuacdo bruta foi 2
maximo 93. A consisténcia interna da Escala de Estresse no Trabalho O
avaliada por meio do coeficiente Alpha de Cronbach (0,92). Foi possivel
identificar que os profissionais apresentavam: Médio Nivel Estresse (52%);
Baixo Nivel de Estresse no trabalho (44%); e alto nivel de estresse |
Conclus@o: o nivel médio de Estresse no Trabalho apresentou

prevaléncia, esta diretamente ligado ao ambiente, fatores emocion
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sis, gue inicialmente ndo sdo perceptiveis, e trazem consequéncias para
fidiano de vida deste profissional, assim medidas de acompanhamento
educacdo em salde no servico devem ser adotadas.

Palavras-chave - Estresse. Saude do Trabalhador. Promocdo da Saude dos
profissionais de Enfermagem. Enfermagem. Gerenciamento.

ails - clebercavagnoli@outlook.com.br; samuel.zuge@unoesc.edu.br
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ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC SAO MIGUEL DO




